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A. SAANNOT

1. Nimi, perustaminen ja lainsdddanndllinen asema.

Liiton nimi on "Pohjoismaiden-Balttian maiden kuurojen urheilujarjestd” NBDSF, muutettu
Pohjoismaiden kuurojen urheilujarjestosta vuonna 1998 (ruotsiksi Nordiska Dovas Idrottsforbund ja
Nordiska Dovidrottsforbund, NDI)

NDI on perustettu Tukholmassa 5. elokuuta 1912.

NBDSF koostuu kansallisista kuurojen urheilujarjestoistd, jotka ovat liittyneet yhteen
kansainvélisen lain perusteella, joilla on lainsdadanndllinen asema ja joilla on jatkuva
vallanperimys.

NBDSF on voittoa tavoittelematon jarjesto.

2. Tavoitteet

2.1

NBDSF:n tavoitteet ovat yleensa:

o Edistaa yhteisty6té kaikissa pohjoismaisissa ja balttialaisissa kuurojen
urheilujarjestdissa kaikilla urheilun aloilla.

¢ Vastata kaikista kilpailuista, tapahtumista, seminaareista ja kokouksista, joita
NBDSF:1Ia voi olla ohjelmassa, joista jasenjarjestot ovat paatténeet.

o Kontrolloida ja rekisterdida kaikki tulokset, joita kuurot urheilijat ovat tehneet
seuraamalla kansainvalisten urheilujarjestdjen ja Euroopan kuurojen
urheilujarjeston EDSO:n vahvistamia ja pohjoismais-balttialaisia tuloksia.

3. Jasenet

3.1

3.2

3.3

4. NBDSF:

4.1

4.2
4.2
4.3
4.4

4.5

Kaikki kansalliset kuurojen urheilujarjestot pohjoismaista ja Balttian maista; jotka
noudattavat CISS:in jAsenyyttd koskevia saantoja, ovat NBDSF:n varsinaisia jasenia.
Kaikissa kysymyksissa, jotka koskevat kuurojen omaa urheilun rakennetta, sdantoja ja
ohjesaantdja ja niin edelleen, viitataan CISS:in sdantéihin. Jos niitd ei tayteta, niin
tama kuurojen urheilujarjesto ei voi olla NBDSF:n jasen ja osallistua NBDSF:n
jarjestamiin urheilukilpailuihin.

Jos jasenjarjesto ei osallistu urheilukokoukseen kolme kertaa perékkain, joka
jarjestetaan joka toinen vuosi, se maa automaattisesti suljetaan pois NBDSF:sta.

n elimet

NBDSF:n hallitus on NBDSF:n korkein paattava elin ja koostuu kahdesta kuurosta
edustajasta kaikista kuurojen urheilujarjestdistd Pohjoismaissa (Tanska, Suomi, Norja,
Islanti ja Ruotsi) seka Balttian alueelta (Viro, Latvia ja Liettua).

Virallisen kirjeenvaihdon ja poytékirjojen kieli on englanti. Kokouksissa kaytettava kieli
on kansainvalinen viittomakieli.

Jokaisella edustajalla on puhe- ja &anioikeus ja ddnten mennessa tasan
puheenjohtajan aani ratkaisee.

Hallituksella on kokouksia joka toinen vuosi (parittomana vuonna) ja vain
puheenjohtaja tai enemmistd jasenmaista voi kutsua koolle ylimaaraisen kokouksen.
Kaikki jaAsenmaat ovat vastuussa omien edustajiensa majoitus- ja matkakuluista
NBDSF:n kokouksiin.

Hallitus nimittd& 1 puheenjohtajan ja 1 sihteerin, mieluiten samasta maasta vaaleilla
joka neljas vuosi. Hallituksen tulee my6s nimittaa 1 varapuheenjohtaja toisesta maasta
samaksi ajaksi.



4.6 Puheenjohtaja — tai h&nen poissa ollessaan varapuheenjohtaja — ja sihteeri
valmistelevat kutsut kokouksiin ja pitavat pdytékirjaa ja hoitavat muita asioita NBDSF:n
nimisséa ja valtuuttamana.

4.7 Hallituksen tavalliset kokoukset tulee kutsua koolle viimeistddn 6 kuukautta ennen ja
jasenmaiden tulee lahettaa esitykset viimeistaan 6 viikkkoa ennen puheenjohtajalle.
Tavallisesti kokouksen aika ja paikka on sovittu 2 vuotta aikaisemmin.

4.8 Kokouksen ty6jarjestys, joka sisdltdd ehdotukset, tulee lahettaa 1 kuukausi ennen ja
kokousten poytakirjat tulee olla jasenmailla puheenjohtajan ja sihteerin
allekirjoittamina vahintddn 1 kuukausi kokouksen jalkeen.

Saannot ja ohjesaannot

5.1 Ehdotettu sdantdjen muutos voidaan panna aanestykseen vain silloin, kun sen on
jasenmaa ajoissa lahettanyt.

5.2 Jotta saantdjen muutoksesta saataisiin paatos hallituksessa, vahintaan puolet
jasenjarjestoista taytyy olla paikalla paatdsvaltaisuuden saavuttamiseksi.

5.3 Jotta muutos voidaan hyvaksya, sen taytyy saada kolme - neljasosaa paikalla olevien
ja danioikeutettujen edustajien aanista.

5.4 Saantoja voidaan muuttaa vain varsinaisessa hallituksen varsinaisessa kokouksessa,
joka pidetdan joka toinen vuosi.

5.5 Ohjesaantdjen muuttamista voi esittdd jAsenmaa lahettdmalla muutoksen kirjallisessa
muodossa 10 viikkoa aikaisemmin.

5.6 Anomukset hyvaksytaan yksinkertaisella @dntenenemmistolla, jotka paikalla olevat ja
aanioikeutetut edustajat ovat antaneet.

5.7 Puheenjohtajan ja sihteerin ja varapuheenjohtajan vaali joka neljas vuosi

tapahtuvassa rotaatiossa suoritetaan yksinkertaisella aantenenemmistélla. (katso
poytékirjaa Bergenin kokouksesta Norjassa 1995)
5.8 Paatokset, jotka vaativat kolme - neljasosan adntenenemmiston ovat:
1. muutokset ja lisdykset saantoéihin
2. lisaykset NBDSF:n hallituksen kokouksen ty6jarjestykseen
3. NBDSF:n lakkauttaminen.

Talous

NBDSF on voittoa tavoittelematon jarjesto, jolla ei ole jasenmaksuja eika muutakaan.
Sakkomaksut menevat isdntamaalle. Tietyn kilpailun isantdmaa on itse vastuussa
myo6s kaikista taloudellisista kuluista.

Ennatykset ja tilastot

Hallituksen kokouksessa valitaan toimihenkild, joka on vastuussa pohjoismais-balttialaisista
ennatyksisté ja tilastoista. Toimihenkild on vastuussa kaikkien tapahtumien ennétysten
ja tilastojen rekisterdinnista lomakkeille NBDSF:n historiaa varten.

Jasenmaat ovat vastuussa ennatyslomakkeiden lahettamisesta viimeistaan 4 viikkoa
tapahtuman jalkeen. Pohjoismais-balttialaisten mestaruuskilpailujen, Euroopan
mestaruuskilpailujen, maailmanmestaruuskilpailujen ja kuurojen olympialaisten
ennatykset rekisterdidadn automaattisesti + myos tulokset sisallytetaan.

Kaikki pohjoismais-balttialaiset ennétykset hyvéaksytdén hallituksen kokouksessa joka toinen
vuosi, mutta kunniakirjat toimihenkilon tulee lahettaa suoraan jasenmaille viimeistaan
3 kuukautta tapahtuman jalkeen.

Kaikki ennéatykset voidaan rekisterdida vain maiden omilta kansalaisilta.



8. NBDSF:n lakkauttaminen

NBDSF voidaan lakkauttaa vain kolmella - neljasosalla &énista kahdessa perattaisessa
NBDSF:n varsinaisessa hallituksen kokouksessa ennen lopullista lakkauttamista.

Paatetty NBDSF:n vuosikokouksessa 17.5.2003

B. OHJESAANNOT

1. Johdanto NBDSF:n kilpailuihin

1.1 Kaikkien NBDSF:n jarjestamien kilpailujen tulee tarkasti noudattaa CISS:in saantoja ja
olosuhteita.
1.2 NBDSF:n kilpailut pidetédan seka kansallisten joukkueiden tasolla ettd yhdistys tasolla

ja niitd voidaan pitdd NBDSF:n hallituksen paatoksen mukaisena vuonna aina 4
vuotta eteenpain.

1.3 NBDSF:n kilpailut voidaan jarjestaa samana vuonna kuin kuurojen Euroopan
mestaruuskilpailut ja kuurojen maailmanmestaruuskilpailut ja kuurojen maailmankisat.
1.4 NBDSF:n kilpailut voidaan jarjestaa eri jaksoissa NBDSF:n hallituksen paatdksen

mukaan. Se minka tyyppisia urheilulajeja jarjestetaan, tulee paattaa urheilukalenteriin
NBDSF:n hallituksen varsinaisissa kokouksissa neljaksi vuodeksi eteenpain.
NBDSF:n kilpailut voivat olla itsendisia tai ne voidaan jarjestdd muiden kanssa
samaan aikaan.

15 NBDSF:n mestaruuskilpailut voidaan jarjestaa rotaation pohjalta NBDSF:n hallituksen
varsinaisen kokouksen paatoksen mukaan. Nama mestaruuskisat voidaan jarjestaa,
jos vahintaan kolme jasenmaata on ilmoittautunut kaikkiin lajeihin (yleisurheilu,
sulkapallo, koripallo, keilailu, jalkapallo, kasipallo, suunnistus, hiihto
(Alppihiinto/pohjoismainen murtomaahiihto), uinti, pdytatennis, ammunta, lentopallo).
Toinen joukkue yhdesté jasenmaasta voi ottaa osaa kilpailun ulkopuolella. Tarkista
aina viimeisimmasta poytakirjasta.

1.6 Yksil6lajin yksi kilpailu (yleisurheilu, hiihto, ammunta, uinti) voidaan jarjestaa, jos
vahintdén kolme osanottajaa kahdesta jAsenmaasta on ilmoittautunut. Jos
ilmoittautumisajan paatyttya on véhemman kuin kolme osanottajaa jokaisessa lajissa,
niin laji tulee peruuttaa.

1.7 NBDSF:n kilpailut voivat kaikki olla avoimia muille pohjoismaiden ja Balttian alueen
ulkopuolisille maille huomautuksella: kilpailun ulkopuolella.

2. NBDSF:n kilpailujen jarjestamisen anominen

2.1 Jokaisessa NBDSF:n hallituksen kokouksessa kaikkien jasenmaiden tulee olla
valmiita tarjoutumaan toimimaan kilpailujen, paikkojen ja aikojen isantinad. NBDSF:n
urheilukilpailujen ja muiden tapahtumien kuten seminaarien kalenteri tulee hyvaksya
hallituksen kokouksessa ja panna poéytakirjan liitteeksi.

2.2 Isanta on jasenmaa, joka on vastuussa kaikista naiden valittujen kilpailujen
yksityiskohdista kutsuista tuloksiin, hallinnoinnista ja taloudesta, kuten kansallisissa
tapahtumissa. NBDSF:n hallituksen puheenjohtaja ja sihteeri taytyy ottaa huomioon
kaikessa virallisessa kirjeenvaihdossa ja muussa tiedotustyossa.

Isdntdmaa on vastuussa EDSO:n hyvaksymisen hakemisesta néille kilpailuille ja se
kantaa hyvaksymisesté johtuvat taloudelliset kulut.



3. Kutsu, ilmoittautumislomakkeet ja aloitusmaksut

3.1

3.2

3.3

Isannan tulee lahettaa kutsu, jossa ilmoitetaan aika, paikka, ohjelman aikataulu ja
ennakkoilmoittautumisen paivamaara, lopullisen ilmoittautumisen paivamaara ja
nimilistat + avoimet NBDI:n mestaruuskilpailut, vahintdan 6 kuukautta ennen.
Ennakkoilmoittautumiskaavakkeet tulee lahettéda vahintdan 4 kuukautta ennen ja
lopullisten ilmoittautumisten kaavakkeet viimeistdan 2 kuukautta ennen. Sitd maata,
joka peruuttaa lopullisen ilmoittautumisajan paatyttya, tulee iséntien rangaista
sakkomaksulla seuraavasti: aktiivisten osallistujien nimilista tulee l&hettaa jarjestdjille
14 pdaivaa ennen.
Yksilblajeissa: 5€ per laji
Joukkuelajeissa: 50€ ennakkoilmoittautumisen paatyttya
Rangaistusmaksu: 15€ yksilolajeissa ja 150€ joukkuelajeissa. Tama
koskee kisojen alkuun asti maita, jotka peruuttavat virallisesti tehdyn
ilmoittautumisen.
Maksut ovat samat myds nuorten mestaruuskilpailuissa.
Isantdmaa voi vapaasti paattaa aloitusmaksun suuruuden riippuen heidédn omasta
tapahtuman talousarviostaan.

4. Osallistumisoikeudet

4.1

Koko osallistuminen on rajoitettu henkildihin, jotka ovat: 1. kuuroja, joilla on méaaritelty
kuulon menetys ja hyvaksytty audigrammi ja noudattavat muita saantdja, jotka
seuraavat CISS:in saadoksia 2. CISS:in kansallisen kuurojen jarjeston jasenia.
Jokaisella maalla on vastuu omista kilpailijoistaan.

Isannat voivat vaatia osanottajia nayttdmaan oman henkildkorttinsa.

5. Enimmaismaara ilmoittautumisia lajia kohti

5.1

5.2

Enimmaismaara ilmoittautumisia yksildlajeihin on kolme urheilijaa jokaisesta
jdsenmaasta tapahtumaa/lajia kohti (mies/nainen), poikkeuksena ovat seuraavat lajit:

Sulkapallo: 5 ilmoittautumista lajia kohti (M/N)
Keilailu: 6 ilmoittautumista kilpailua kohti (M/N)
Suunnistus: 6 ilmoittautumista kilpailua kohti (M/N)
Ammunta: 5 ilmoittautumista kilpailua kohti (M/N)
Hiihto: 6 ilmoittautumista lajia kohti (M/N)
Poytatennis: 4 ilmoittautumista kilpailua kohti (M/N)

Sama koskee nuorten mestaruuskilpailuja.
Enimmaismé&ara ilmoittautumisia joukkuelajeihin, varamiehet mukaan luettuina on:

Sisaltéda varamiehet
Koripallo 12
Jalkapallo 16
Késipallo 12
Lentopallo 12



6. Tekniset saanndt, jury, tuomarit ja protestit

6.1

6.2

6.3

6.4

Kansainvdlisten urheiluliittojen tulee seurata NBDSF:n kilpailujen teknisia saantoja.
Isantdmaa on vastuussa CISS:in sdantojen tiedottamisesta erityisesti henkilokunnalle.
Juryn tulee koostua vahintaan kolmesta jasenesta eri jasenmaista ja padjasen
isantdmaasta. Jury ratkaisee kaikki ongelmat CISS:in sdantéjen mukaan. Jos tulee
mitddn muita kysymyksia, niin ne tulee NBDSF:n hallituksen ratkaista.

Isantdmaa valitsee joukkuelajien tuomarit ja heilla tulee olla paikallinen todistus.
Yksil6lajeissa kilpailujen paatuomarilla tulee olla kansainvélinen todistus.
Osallistujamaat voivat tehda kaikki protestit kansainvalisten sdéntéjen mukaan.

7. Palkinnot, kunniakirjat, ennatykset ja tilastot

7.1

7.2

7.3

7.4
7.5

7.6

NBDSF:n hallitus on vastuussa NBDSF:n symbolein varustettujen mitalien
tarjoamisesta kultaisena, hopeisena ja pronssisena. Isdntdmaa voi varata nama mitalit
ja kaiverruttaa niiden taakse omalla kustannuksellaan. Takaosan tekstin tyyppina on
laji, vuosi, kilpailu ja sukupuoli.
Palkinnot: Kaikille yksilo- ja joukkuelajien kilpailijoille, mukaan luettuna nuorten
mestaruuskisat, annetaan kolmelle ensimmaiselle palkinnot kulta, hopea ja pronssi
mitalit. Mitalien antamisen lukumaara joukkuelajeissa noudattaa 5.2 kohtaa
Jokainen maa tekee tilauksen itse.

Yhteyshenkild: Billy Pettersson

Hallman Idrottspriser AB

Elektravagen 75-77

S- 126 30 Hagersten

Ruotsi

Puh. +46-8-555 977 00

Fax: +46-8-555 977 10

s-posti: billy.pettersson@hallmans.se

Kunniakirjat: Kaikille osanottajille annetaan kunniakirja.

Ennétykset: NBDSF:n vastuussa oleva toimihenkild toimittaa kunniakirjat pohjoismais-
balttialaisesta ennétyksesta saatuaan hyvaksytyt ennatyslomakkeet jdsenmailta.
Nama kunniakirjat tulee l&hettaa viimeistaan 3 kuukautta tapahtuman jalkeen.
Tilastot: NBDSF:n vastuussa oleva toimihenkild pitaa ylla taydellista tilastolistaa
mestaruuskilpailujen ennatyksista Pohjoismaisen kuurojen urheilujarjeston
perustamisesta lahtien. TAma lista tulee esittaa jokaisessa hallituksen kokouksessa
tiedoksi ja historian tapahtumaksi.

Paatetty NBDSF:n hallituksen kokouksessa 17.5.2003.

C. URHEILUOHJELMA

1.0Alppihiihto ja pohjoismainen murtomaahiihto

11

1.2

Jokainen jAsenmaa voi ottaa osaa korkeintaan 6 osanottajalla lajia kohti alppi- ja
pohjoismaisessa murtomaahiihdossa (M/N), jotka yhdessd muodostavat yhdet
mestaruuskilpailut.
Alppilajit:  Miehet: Pujottelu — suurpujottelu

Naiset: Pujottelu — suurpujottelu



Pohjoismainen murtomaabhiihto:
Miehet: 15 km perinteinen — 30 km vapaa tyyli
Naiset: 5 km perinteinen — 10 km vapaa tyyli
Nuoret (M/N): 5 km perinteinen — 10 km vapaa tyyli

1. paiva: 15 km M -5 km N — 5 km nuoret (M/N)
2. péaiva: 30 km M — 10 km N — 10 km nuoret (M/N)

Nuoret kunnes tayttavat 20 sina kalenterivuonna. Joukkuekilpailut: kolme parasta
tulosta 15 km M, 5 km N ja 5 km nuoret (M/N).

Maiden valinen kilpailu 3-miehisin joukkuein.

Muuten noudatetaan FIS:in ja CISS:in s&éntgja.

2.0Yleisurheilu

2.1 Jokainen jAsenmaa voi osallistua korkeintaan 3 osanottajalla lajia kohti ja 1
viestijoukkueella. Nimen muutos loukkaantumisen ja sairastumisen vuoksi voidaan
hyvaksya 1 tunti ennen lahtda asti. Mestaruuskilpailut viedaan lapi kahdessa paivassa.

2.2 Miehet: 100 — 200 — 400 — 800 — 1500 — 5000 — 4 x 100 viesti — 4 x 400 viesti —
korkeushyppy — pituushyppy — kuula — keihés — kiekko.

Naiset: 100 — 400 — 1500 — 4 x 100 viesti — 1000 m viesti — korkeushyppy —
pituushyppy — kuula — keihas — kiekko

1. paiva: Miehet ja naiset 4 x 100m viesti
2. paiva: Miehet: 4 x 400m viesti — naiset: 1000m viesti
2.3 pistesysteemi:
esim: 8 osanottajaa: 9-7-6-5-4-3-2-1
esim: 5 osanottajaa: 6 -4 -3-2-1
Nama antavat paikat maiden vélisessa kilpailussa.
Muuten noudatetaan IAAF:n ja CISS:in saantdja.

3.0Sulkapallo
3.1 Tama mestaruuskilpailu pelataan seké yksildiden etta maiden kilpailuna.
3.2 NBDSF mestaruuskilpailut aloitetaan maiden kilpailuna.
1. Ensiksi Miesten yksinpeli
2. Toiseksi Miesten yksinpeli
3. Naisten yksinpeli
4. Miesten kaksinpeli
5. Sekajoukkueena kaksinpeli
Isdntdmaa ilmoittaa missa jarjestyksessa pelit pelataan. Osanottajat
osallistuvat vain yhteen otteluun. Maan joukkue koostuu 5 miehesta ja 2
naisesta.
3.3 Yksil6lliset NBDS:n mestaruuskilpailut pelataan cup turnauksen jalkeen seuraavasti:

1. Miesten yksinpeli — enintddn 6 pelaajaa kustakin maasta
2. Naisten yksinpeli — enintdan 4 pelaajaa kustakin maasta
3. Miesten kaksinpeli — enintddn 3 paria kustakin maasta
4. Naisten kaksinpeli — enintddn 2 paria kustakin maasta
5. Seka-kaksinpeli — enintdan 4 paria kustakin maasta
3.4 Kaikki ottelut pelataan IBF:n sdéanttjen mukaan. Pallomerkki on isantamaan
velvollisuus ja siitd pitaa ilmoittaa kutsussa.
Sen liséksi noudatetaan IBF:n ja CISS:in sdéntoja.



4.0Koripallo

4.1 Jokainen maa voi ottaa osaa yhdella naisjoukkueella ja yhdella miesjoukkueella.
4.2 Otteluohjelma pelataan 2-3 paivassa osallistujamaiden mukaan.

4 maata: 3 maata:

Ottelu 1: H-2 ottelu1: H—-2

Ottelu 2: 3-1

Ottelu 3: 3—H Ottelu 2: 2 -1

Ottelu 4: 1 -2 Ottelu3:1-H

Ottelu 5: 2 -3

Ottelu6: H-1

(H = iséntdmaa — 1, 2, 3 = sijoitus viimeisessd NBDSF:ss& — CH)
Jos kaksi tai useampi maa ottaa osaa, isantdmaan taytyy ilmoittaa
osallistujamaille otteluohjelma hyvissa ajoin etukateen.

4.3 Muuten seurataan FIBA:n ja CISS:in saantoja.
5.0Keilailu
5.1 Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 6 naisella ja 6 miehella.
5.2 Ohjelma:
1. 2-miehinen joukkue 6 sarjassa AM (M/N)
2. 3-miehinen joukkue 6 sarjassa AM (M/N)
3. 5-miehinen joukkue 3 sarjassa AM (M/N)
4. Yksilollinen 6 sarja (M/N)

5.3 Jokainen maa voi osallistua 3 joukkueella x 2-miehiselléd joukkueella ja 2 joukkueella x
3-miehisella joukkueella. 5-miehisen joukkueen ylimaarainen pelaaja pelaa
sekajoukkueessa muiden maiden ylimaaraisten pelaajien kanssa, joten kaikki
paésevat pelaamaan 21 sarjaa.

Pohjoismaiden-Balttian maiden mestaruus osoitetaan 21 sarjan parhaan
kokonaistuloksen jalkeen. Kolme parasta joukkuetta ja yksilourheilijat saavat mitalit.
Mitalia ei anneta sekajoukkueille.

5.4 Muutoin noudatetaan FIQ:n ja CISS:in séaantgja.
6.0Jalkapallo
6.1 Jokainen maa voi osallistua yhdella joukkueella. Pistejarjestelma perustuu kaikki

kaikkia vastaan — periaatteelle. Nama ottelut pelataan 2-3 pdivassa seuraavan
ottelujarjestyksen mukaan:

4 maata: 3 maata:
Ottelul: H-2 ottelul: H-2
Ottelu 2: 3 -1

Ottelu 3: 3—H Ottelu 2: 2 -1
Ottelu 4: 1 -2 Ottelu3:1-H
Ottelu 5: 2 -3

Ottelu6: H-1



(H = is&ntamaa — 1, 2, 3 = sijoitus viimeisessa NBDSF
mestaruuskilpailuissa.)

Jos kaksi tai useampi maa ottaa osaa, isdntdmaan taytyy ilmoittaa
osallistujamaille otteluohjelma hyvissé ajoin etukateen.

6.2 Muuten seurataan FIFA:n ja CISS:in saantoja.
7.0Kéasipallo
7.1 Jokainen maa voi osallistua yhdella joukkueella. Pistejarjestelmé perustuu kaikki
kaikkia vastaan — periaatteelle. Nama ottelut pelataan 2-3 pdivassé seuraavan
ottelujarjestyksen mukaan:
4 maata: 3 maata:
Ottelu1: H-2 ottelu1: H—2
Ottelu 2: 3 -1
Ottelu 3: 3—H Ottelu 2: 2 -1
Ottelu 4: 1 -2 Ottelu3:1-H
Ottelu 5: 2 -3
Ottelu6: H-1
(H = iséntamaa — 1, 2, 3 = sijoitus viimeisessd NBDSF
mestaruuskilpailuissa.)
Jos kaksi tai useampi maa ottaa osaa, isantdmaan taytyy ilmoittaa
osallistujamaille otteluohjelma hyvissa ajoin etukateen.
7.2 Muuten seurataan IHF:n ja CISS:in sdantgja.

8.0 Suunnistus

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 6 miehelld ja 6 naisella ja yhdella mies- ja
naisviestijoukkueella. Viesteissa mitalit voidaan antaa kahdelle joukkueelle samasta
maasta.

Mestaruuskilpailut jarjestetaan seuraavasti:

Paiva 1: (perjantai iltapéiva): perinteinen (M/N)

Naiset 21: a. 5 km — Miehet 21: a. 8 km

Paiva 2: (lauantai): viesti (M/N)

Naiset 21: 3 x a. 3 km — miehet 21: 3 x a. 5 km

Paiva 3: (sunnuntaiaamu) sprintti (M/N)

Naiset 21: x. 3 km — miehet 21: a. 5 km

Isdntdmaan taytyy tarjota ennakkoharjoittelu mahdollisuus kilpailureittien ulkopuolella
paivaa ennen kuin kilpailut alkavat.

Osanottajien taytyy kantaa numeroita vaatteissaan. Viestijoukkueen jasenten nimet
taytyy antaa isannille edellisené iltana.

NBDSF:n mestaruuskilpailujen lisaksi is&dnnat voivat kutsua avoimiin veteraanien
kilpailuihin henkil6ita, jotka ovat yli 40-vuotiaita.

Yksilot: naiset 40: 4-5 km — miehet 40: 7-8 km

Viesti: naiset 40: 3 x 3 km — miehet 40: 3 x 3 km

Muuten noudatetaan IOF:n ja CISS:in saantgja.
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9.0Ammunta

9.1 Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 5 osanottajalla lajia kohti.

9.2 Ohjelma:

50m vapaa kivaari, 3x40 laukausta, yksilo ja 3-miehisin joukkuein
50m vapaa kivaari, 40 laukausta seisten, yksilo ja 3-miehisin joukkuein
50m vapaa kivaari, 40 laukausta polvillaan, yksilo ja 3-miehisin joukkuein
50m vapaa kivaari, makuulla, 60 laukausta, yksilo ja 3-miehisin joukkuein
300m standardi kivaari, 3x20 laukausta, yksild ja 3-miehisin joukkuein
10m ilmakivaari, 60 laukausta seisten, yksilo ja 3-miehisin joukkuein
10m ilmapistooli 60 laukausta seisten, yksil0 ja 3-miehisin joukkuein

9.3 Maiden kilpailu perustuu ampujien parhaisiin tuloksiin kaikista maista.

9.4 Muuten noudatetaan UIT:n ja CISS:in s&antoja.

10.0 Uinti

10.1 Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 3 uimarilla kilpailua kohden plus yhdella
joukkueella viestikilpailuun.

10.2 Ohjelma on seuraavanlainen (M/N):
Paiva 1:
50m vapaauinti
400m vapaauinti
100m rintauinti
100m selkauinti
200m sekauinti
4 x 100 m vapaaviesti

Paiva 2:

100m vapaauinti
200m vapaauinti
200m rintauinti
200m selkauinti
100m perhosuinti

4 x 100 m sekaviesti

10.3 Jos kilpailu taytyy jakaa eriin, suositaan parhaita tuloksia. Yhden pisteen jarjestelmaa

ei kaytetéa.

10.4 Muuten noudatetaan FINA:in ja CISS:in saantoja.

11.0 Poytatennis

11.1 Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 4 naisella ja 4 miehella.
11.2 Ohjelma on seuraavanlainen:

NoosrwdhE

Tassa ei kayteta pistejarjestelmaa.

Naisten yksinpeli
Miesten yksinpel
Naisten kaksinpeli
Miesten kaksinpeli
Seka-kaksinpeli

2- tai 3-naisen joukkueet
3-miehen joukkueet

11.3 Muuten seurataan ITTF:n ja CISS:in saantdja.
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12.0 Lentopallo

12.1

12.2

Jokainen maa voi osallistua yhdella joukkueella. Pistejarjestelma perustuu kaikki
kaikkia vastaan. Nama ottelut pelataan 2-3 paivassa seuraavassa
ottelujarjestyksessa:

4 maata: 3 maata:

Ottelu1l: H-2 ottelu 1: H -2

Ottelu 2: 3

Ottelu3:3-H Ottelu 2: 2 -1
Ottelu 4: 1 - Ottelu3:1-H

Ottelu 5: 2
Ottelu6: H-1

(H = is&ntamaa — 1, 2, 3 = sijoitus viimeisessa NBDSF
mestaruuskilpailuissa.)

Jos kaksi tai useampi maa ottaa osaa, isantdmaan taytyy ilmoittaa
osallistujamaille otteluohjelma hyvissa ajoin etukateen.

Muuten seurataan IVF:n ja CISS:in saantgja.

13.0 Nuoret

13.1

13.2

13.3

Nuorille on jarjestetty pohjoismaisia nuorten otteluita vuodesta 1976 lahtien. Vuodesta
2000 lahtien rakenne on muutettu pohjoismais-balttialaisiksi nuorten
mestaruuskilpailuiksi.

Nuorten ikaraja (tytdille/naisille ja pojille/miehille) on 20 vuotta samana
kalenterivuonna ja taméa voidaan muuttaa NBDSF:n johtokunnan paatoksella.

Ohjelma:
Yleisurheilu-sulkapallo-jalkapallo-uinti-poytatennis-lentopallo (M/N)

Yleisurheilu:

Jokainen maa voi osallistua korkeintaan kahdella osanottajalla lajia kohti. Jokainen
osanottaja voi osallistua korkeintaan 3 lajiin seka viestiin.

Kahden paivan ohjelma on:

Naiset: 100-400-1500-4x100m viesti-1000m viesti-korkeushyppy-pituushyppy-kiekko-
kuula-keihas

Miehet: 100-400-1500-4x100m viesti-1000m viesti-korkeushyppy-pituushyppy-kiekko-
keihas-kuula.

Pistejarjestelma annetaan kaikille maille esimerkiksi yhdessa lajissa: 8 osanottajaa: 9-
7-6-5-4-3-2-1

Muuten noudatetaan IAAF:n ja CISS:in sdantdja.

Sulkapallo:
Jokainen maa voi osallistua 5 miehelld ja 2 naisella yksil6 ja joukkue kilpailuihin
samalla tavalla kuin aikuisilla.
Ohjelma kahdessa paivassa on:
Joukkue kilpailu: 1. ensin miesten yksinpeli — 2. toiseksi miesten kaksinpeli
3. naisten yksinpeli — 4. miesten kaksinpeli — 5. seka-kaksinpeli
Yksilo kilpailu: 1. miesten yksinpeli — 2. naisten yksinpeli — 3. miesten kaksinpeli
4. naisten kaksinpeli — 5. seka-kaksinpeli
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13.4

13.5

13.6

13.7

Pistejarjestelmé annetaan kaikille maille.
Muuten noudatetaan IBF:n ja CISS:in saantdja.

Jalkapallo:

Jokainen maa voi osallistua yhdella joukkueella (M/N). Ottelujarjestys noudattaa
aikuisten jarjestysta (katso 6.1) kahdessa tai kolmessa paivassa. Otteluaika voidaan
vahentaa 2 x 35 minuutiksi maiden lukumé&aran mukaan.

Muuten noudatetaan FIFA:n ja CISS:in sdantoja.

Alle 18-vuotiaat nuoret/uinti:

Paiva 1: Paiva 2:

50m vapaauinti 100m vapaauinti
400m vapaauinti 200m vapaauinti
50m rintauinti 100m rintauinti
100m selkauinti 50m selkauinti
200m sekauinti 100m perhosuinti
50m perhosuinti 4x50m sekauinti

4x100m vapaauinti

Poytatennis:

Jokainen maa voi osallistua korkeintaan 4 miehella ja 4 naisella. Ohjelma koostuu
joukkuekilpailusta ja yksilokilpailusta.

Joukkuekilpailu (M/N) 2-miehisin joukkuein (ei kaksinpelid), paras 3 pelista.

Yksilo kilpailut: naisten ja miesten yksinpelit ja haisten ja miesten kaksinpelit ja seka-
kaksinpelit.

Muuten seurataan IBTF:n ja CISS:in sdantéja. 1ka 20 vuoteen saakka.

Lentopallo:

Ottelut pelataan kuten aikuistenkin 2-3 paivassa maiden ilmoittautumisten jéalkeen.
Kaikki kaikkia vastaan — paras 3 ottelusta. Jos voidaan pelata vain kaksinkamppailu
kahden maan valilla — paras 5 ottelusta.

Muuten noudatetaan IVBF:n ja CISS:in sdantdja.

Paatetty NBDSF:n kokouksessa 17.5.2003
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POHJOISMAISEN KUUROJEN URHEILUJARJESTON PERUSTAVA TOIMIKUNTA

Puheenjohtajat:
Carl-Daniel Andersson Ruotsi 1910-1912

POHJOISMAINEN KUUROJEN URHEILUJARJESTO NDI

Puheenjohtajat:

H.J. Jarlnaes (Hansen) Tanska 1912-1926
Eino Karilas Suomi 1926-1933
J.P. Nielsen Tanska 1933-1959
Osvald Dahlgren Ruotsi 1959-1965
Fritjof Tenden Norja 1965-1967
Kauko Mékela Suomi 1967-1970
Urho Lehtiméki Suomi 1970-1971
Knud Soéndergaard Tanska 1971-1979
Esa Kauppinen Suomi 1979-1982
Lennart Edwall Ruotsi 1982-1998
Sihteeri:

Viggo chr Hansen Tanska 1912-1926
Rurik Pitkanen Suomi 1926-1933
Torkild Fredriksen Tanska 1933-1959
Bertil Franklin Ruotsi 1959-1965
Anders Haukedalen Norja 1965-1967
Seppo Ahjolinna Suomi 1967-1971
Klaus Hardell Tanska 1971-1979
Axel Skough Ruotsi 1979-1982
Arne Larsson Ruotsi 1982-1985
Knud Bjarne Kjode Norja 1985-1995
Kjell Gunna Ruotsi 1995-1998
Rahastonhoitaja

Viggo Chr Hansen Tanska 1912-1926
Vilho Salovaara Suomi 1926-1933
Arne Petersen Tanska 1933-1943
J.P Nielsen Tanska 1943-1959
Percy Andersson Ruotsi 1959-1965
Jarle Lid Norja 1965-1967

Jarmo Narmala Suomi 1967-1970



POHJOISMAIDEN-BALTTIAN MAIDEN KUUROJEN URHEILUJARJESTO NBDSF

Puheenjohtajat:

Lennart Edwall Ruotsi 1998-2003
Jarmo Jarventausta Suomi 2003-
Sihteeri:

Siw Andreasson Ruotsi 1999-2000
Jon A. Vik Norja 2000-2001
Joachim Sundstréom Ruotsi 2001-2002
Urban Mesch Ruotsi 2002-2002
Joachim Sundstréom Ruotsi 2002-2003
Juha Matti Aaltonen Suomi 2003-

Puheenjohtaja: Jarmo Jarventausta
Sihteeri: Juha Matti Aaltonen

Suomi: Suomen Kuurojen Urheiluliitto, llkantie 4, FIN 00400 Helsinki
FAX: +358-2-233 5613
s-posti: juha-matti.aaltonen@skul.org

KANSALLISTEN KUUROJEN URHEILUJARJESTOJEN OSOITTEET, JOTKA OVAT NBDSF:N
JASENIA 17.5.2003

Pohjoismaat:

Tanska: Dansk Doeve-ldrottsforbund, Idraettens Hus, DK-2605 Broendby
FAX: +45 4326 2090
s-posti: ddi@image.dk

Suomi: Suomen Kuurojen Urheiluliitto, llkantie 4, FIN 00400 Helsinki
FAX: +358-2-233 5613
s-posti: juha-matti.aaltonen@skul.org

Islanti: Idrottafelag Heyrnarlausra, Vesturhid 3, IS — 105 Reykjavik
FAX: +354 551 1597

Norja: Norjes Funksjonshemmedes Idrettsforbund, Boks 1, Ulleval Stadiun, Sognsveien 751,
N — 0840 Oslo

FAX: +47 2102 9481
s-posti: jon.a.vik@nif.edrett.no
Ruotsi: Sveriges Dd6vas Idrottsférbund, Idrottens Hus, S — 123 87 Farsta
FAX: +46 8 724 8540
s-posti: sveriges.dovas.idrottsforbund@rf.se

Balttian maat:

Viro: Estonian Deaf Sport Union, Nomme Str. 2, EST — EE 0034 Tallinn
FAX: +372 6 55 27 29
Latvia: Latvija Nedzirdigo Sporta Federacija, Jana seta 5, LV — 1050 Riga
FAX: +371 7 22 9727
Liettua: Lietuvos Kurciuju Sporto Federacija, Sv. Kazimiero 3, LIT — 2600 Vilnius

FAX: +370 2 61 5480
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