
 
 
TURVALLINEN TOIMINTAYMPÄRISTÖ, VASTUULLISUUS, 2025 

TURVALLISEN TILAN PERIAATTEET  

Kaikille yhteiset periaatteet, jotka seurat, lajijaostot ja liitto ottavat käyttöön yhdessä, ja joihin 
sitoutuvat.  
 
SKUL:n turvallisen tilan periaatteet - Turvallinen tila niin “kentällä kuin katsomossa” 
 

●​ Urheilun tulee tuottaa positiivisia kokemuksia.  
●​ Kaikki liikkuvat ja urheilevat yhdessä kielestä tai kuulosta riippumatta.  
●​ Turvallisemmassa tilassa on kannustava ja rohkaiseva ilmapiiri. 

 
●​ Kunnioita toisia 

○​ Kunnioita muita, myös heidän fyysistä ja psyykkistä tilaa. 
○​ Kunnioitetaan jokaisen tunteita ja kokemuksia. 
○​ Kunnioita toisen apuväline- ja kielivalintoja (viitotut ja puhutut kielet).  
○​ Kunnioita toisen urheilusuoritusta ja anna rauha keskittyä.  

 
●​ Huomioi toisia 

○​ Anna kaikille tilaa puheenvuoron pitämiselle, kunnioita muiden puheenvuoroja ja 
mielipiteitä. 

○​ Anna kaikille tilaa omanlaiseen suoriutumiseen liikunnassa. 
○​ Pyydä anteeksi tarvittaessa, jos olet loukannut toista tahallisesti tai tahattomasti. 
○​ Kysy ja opi. Anna palautetta rakentavasti ja ota palautetta vastaan.  
○​ Päihteet eivät kuulu liikuntaan ja urheiluun. Älä käytä tupakka- tai muita 

nikotiinituotteita kuin ohjeistetuissa paikoissa.   
 

●​ Älä syrji 
○​ Älä oleta muiden sukupuolta, uskontoa, etnistä taustaa, seksuaalista 

suuntautumista, arvoja, toimintakykyä, kielitaustaa tai -taitoa.  
○​ Älä oleta muiden urheilutaitoa tai fyysistä suorituskykyä. 
○​ Kunnioita ihmisten moninaisuutta.  
○​ Kiusaaminen, syrjivät puheet ja teot eivät ole sallittuja. 

 
●​ Anna kehorauha 

○​ Älä kommentoi toisen kehoa tai kyvykkyyttä negatiivisesti.  
○​ Jokainen meistä on omanlainen ja arvokas. 

 
●​ Puutu epäasialliseen tilanteeseen  

○​ Jos huomaat jonkun toisen käyttäytyvän asiattomasti tai rikkovan turvallisemman 
tilan periaatteita, puutu tilanteeseen ja ilmoita ohjaajalle / vastuuhenkilölle / 
häirintäyhdyshenkilölle. 

○​ Jos asioihin ei puututa, voivat ongelmat paisua ja kasvaa suuremmiksi kuin 
ovatkaan.   

○​ Voit olla yhteydessä seuraan, lajijaostoon tai Suomen Kuurojen Urheiluliittoon 
häirintäyhdyshenkilölle tai asian vakavuudesta riippuen tehdä ilmoituksen eri 
kanaviin.  
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Turvallinen tila on tärkeä kaikissa tilanteissa, esimerkiksi:  
 
Liiton toiminta 

●​ Liiton kaikki kokoukset, liittokokoukset, koulutukset,  juhlat, kokoontumiset 
●​ Aikuisten, senioreiden sekä nuorten ja lasten leirit 
●​ Liikuntatoiminta, erilaiset tapahtumat  
●​ SM-kilpailutapahtumat 
●​ Arvokilpailumatkat 

Lajijaostojen toiminta 
●​ Lajijaoston omat kokoukset 
●​ Leirit, tapahtumat, treenit 
●​ Kilpailumatkat  

Seurojen toiminta 
●​ Seurojen omat kokoukset  
●​ Liikunta- ja urheilutoiminta 
●​ Tapahtumat, kokoontumiset 
●​ Juhlat, iltatilaisuudet 

 
Ilmoita rikkomuksista / saa tukea 
Ilmoita urheilurikkomuksista 

○​ ILMO: ​
https://ilmo.suek.fi​
ILMO -palvelun kautta voit antaa tietoa urheilurikkomuksista anonyymisti tai 
nimelläsi. Ilmoituksesi sisältö käsitellään luottamuksellisesti.  

Saa tukea  

○​ Et ole yksin:​
https://etoleyksin.fi​
Oletko kohdannut epäasiallista käyttäytymistä, seksuaali- tai muuta väkivaltaa 
urheilussa? Et ole yksin -palvelussa saat apua ja tukea. Palveluun voi ottaa yhteyttä 
nimettömästi. 

Ilmoita rikkomuksista henkilökohtaisesti ​
Häirintäyhdyshenkilöt  

○​ Liitolla: 
■​ Mikäli koet häirintää missä muodossa tahansa, ota yhteyttä liiton 

toiminnanjohtajaan tai puheenjohtajaan: 
■​ sini.savolainen@skul.org , p.040 5399 486 (puhekieli)​

/ jari.malkamaki@skul.org , 050 5504 796 (viittomakieli)​
 

○​ Jatkossa myös jokaisella seuralla ja lajijaostolla on nimetyt häirintäyhdishenkilö(t). 
Joten voit olla yhteydessä omaan seuraasi tai lajijaostoosi ja tiedustella asiasta.  
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