
SEMINAARIOHJELMA 11.10. JA 
LIITTOKOKOUSMATERIAALIT
KOOSTE

Syysliittokokoukseen 12.10.2025 ja 

laji-& seuraseminaariin 11.10.2025

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



Lauantai 11.10. laji ja seuraseminaarin ohjelma
Paikka: Sporttitalo, Helsingin Pitäjänmäki, 5.krs (Valimotie 10, 00380 HELSINKI)

klo 11.00-12.00 Lounas (Lounasravintola Fero, Valimotie 9, 00380 Helsinki)
klo 12.00-12.30 Aloitus ja tervetuloasanat, SKUL PJ ja TJ, illan ohjelma

Hiljainen hetki poistuneiden kunniaksi 

klo 12.30-13.30 Lyhyet INFOt 
1. AHOS-säätiö, naisten osaamisen kehityshanke ja tasa-arvo
2. Lajijaostojen, seurojen ja liiton yhteistyö
3. Terveellinen ja turvallinen toimintaympäristö, häirintäyhdyshenkilömalli 
4. Vedetään yhteen kokonaisuus ja keskustellaan

klo 13.30-14.30 Kuurojen SM-kilpailuiden tulevaisuuskeskustelu, yhdessä lajijaostot ja seurat

klo 14.30-15.30 Strategiauudistuksen esittely, paneelikeskustelu 

klo 15.30-16.30 SKUL 105v  kakkukahvit 

klo 16.30-18.30 Liittokokousmateriaalien läpikäyminen (Toimintasuunnitelma, talousarvio,  
evästeet ym. läpikäytävä materiaali)

   



Ajankohtaisia / lyhyet infot
1. AHOS-säätiö, naisten osaamisen kehityshanke 

ja tasa-arvon edistäminen, Naisten pelipaikka
2. Lajijaostojen, seurojen ja liiton yhteistyö
3. Terveellinen ja turvallinen toimintaympäristö, 

häirintäyhdyshenkilömalli 

   



NAISTEN PELIPAIKKA 



Lajijaostojen, 
seurojen ja 
liiton yhteistyö



Turvallinen tila ja häirintäyhdyshenkilöt
Suomen Kuurojen Urheiluliitto on sitoutunut rakentamaan tasa-arvoista ja 
turvallista urheilukulttuuria. Järjestämme koulutuksia aiheeseen liittyen ja 
varmistamme, että häirintään puuttumisen toimintamallit ovat kunnossa. 

SKUL on laatinut vastuullisuusohjelman ja julkaissut turvallisen tilan 
periaatteet, jotka ohjaavat toimintaa kaikilla tasoilla – liitosta seuroihin, 
maajoukkeista aina harrasteliikuntaan.

Liitto kannustaa että jokaisella liiton alaisella seuralla, liikuntajaostolla ja 
lajijaostolla olisi oma nimetty häirintäyhdyshenkilö tai henkilöt. 

https://www.skul.org/liitto/turvallinen-tila-urheilussa-jokaisella-on-oikeus-tulla-kohdatuksi-kunnioittavasti/
https://www.skul.org/liitto/turvallinen-tila-urheilussa-jokaisella-on-oikeus-tulla-kohdatuksi-kunnioittavasti/


Turvallinen tila ja häirintäyhdyshenkilöt
Ja koulutamme aiheesta ja tuemme häirintäyhdyshenkilöiden toimintaa. 
Koulutukset järjestetään yhteistyössä Väestöliiton kanssa.

Vuosittaiset koulutukset ovat: 

1. Turvallinen toimintaympäristö liikunta- ja urheiluyhteisöissä on 
peruskoulutus häirinnän ja epäasiallisen käytöksen ennaltaehkäisyyn ja 
puuttumiseen (esimerkki aiemman vuoden koulutuksen sisällöstä).

2. Häirintäyhdyshenkilöiden tukikoulutus 
(esimerkki aiemman vuoden 
koulutuksen sisällöstä).
a. opas häirintäyhdyshenkilöille 

   

https://www.skul.org/tapahtuma/turvallinen-toimintaymparisto-liikunta-ja-urheiluyhteisoissa/
https://www.skul.org/koulutus/kouluttaudu-hairintayhdyshenkiloiden-tukikoulutus/
https://www.skul.org/koulutus/kouluttaudu-hairintayhdyshenkiloiden-tukikoulutus/
https://www.vaestoliitto.fi/ajankohtaista/maksuton-opas-urheiluseurojen-hairintayhdyshenkiloille/


Kuurojen SM-kilpailut ja tulevaisuus

   



Strategiauudistuksen esittely ja 
paneelikeskustelu    



TOIMINTASUUNNITELMA 2026
KOOSTE 

laji-& seuraseminaariin 11.10.2025 ja 

Syysliittokokoukseen 12.10.2025

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



1. Yleistä
● Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry (SKUL) on Suomen vanhin vammaisurheilujärjestö, joka on 

perustettu 6.3.1920 
○ kuurojen urheilu ja paraurheilun organisoitumisen selvittäminen ajankohtaista 

● SKUL ry palvelee laaja-alaisesti kattojärjestönä kuulovammaisia liikkujia ja urheilijoita.

● Visio 2030: olla tunnettu asiantuntijajärjestö, uudistunut ja näkyvä suunnannäyttäjä

● Liiton toimintaa ohjaa erityisesti Opetus- ja kulttuuriministeriön valtion toiminta-avustuskriteerit
● Vuodesta 2026 siirrymme uudistettuun rullaavaan strategiaan, joka mahdollistaa jatkuvassa 

muutoksessa ajankohtaisemman toimintamme tarkastelun.
○ uudistamisen hyväksymisestä päättää liittokokous

●  Liiton työtä ohjaa vahvasti myös vuosittain tarkastettavat vastuullisuusohjelmat.
● Vuosi 2026 on strategiauudistusten tuomien muutosten jalkauttamista ja siirtymävaihetta kohti 

pidemmällä olevia tavoitteita.



2. Strategia ja vastuullisuus
● Uusi rullaava strategia (hyväksyttävänä liittokokouksessa 12.10.2025).

● Vastuullisuusohjelmat: 
○ hyvä hallinto, 
○ turvallinen ja terveellinen toimintaympäristö, 
○ yhdenvertaisuus & tasa-arvo,
○ ympäristövastuu, 
○ reilu kilpailu.

● Tavoite: jalkauttaa strategia seuroihin ja lajijaostoihin.



3. Hallinto
● Hallitus ja henkilöstö

○ hallitus 1+6 
○ henkilöstö 4 + 1 hankekoordinaattori 

● Toimikunnat ja työryhmät
○ johtoryhmä (pj, vpj, siht.)
○ työvaliokunta
○ urheilutoiminnan asiantuntijaryhmä, UTA 
○ vastuullisuustyöryhmä
○ strategiatyöryhmä
○ nuorisotoimikunta 

● Jäsenmallit 
○ yhteisöjäsen
○ henkilöjäsen
○ kumppanijäsen

● Lajiaostot / maajoukkueet
○ jääkiekko, futsal, suunnistus, beachvolley, curling, golf, frisbeegolf, keilailu, 
○ (yksilö)lajit ilman organisoitua lajijaostoa, mm. ammunta, yleisurheilu, 

lumilautailu, padel   



3. Hallinto
● Kansallinen ja kansainvälinen järjestötoiminta

○ Vuonna 2026  kansainväliset kongressit 
● ICSD:n vuoden 2026 kongressin paikka ja aikataulu avoinna
● EDSO:n vuoden 2026 kongressin paikka ja aikataulu avoinna

● Vuonna 2026 kansalliset sääntömääräiset kokoukset
○ Liiton kevätkokous järjestetään etäkokouksena 11.-12.4.2026 viikonloppuna
○ Liiton syyskokous, lokakuussa 2026 

● Liittomme on jäsenenä muun muassa seuraavissa järjestöissä:
○ Kuurojen Kansainvälinen Urheilukomitea (ICSD)
○ Euroopan Kuurojen Urheilujärjestö (EDSO)
○ Pohjois- ja Baltian maiden Kuurojen Urheilujärjestö (NBDSF)
○ Kuurojen Kansainvälinen Golfjärjestö (WDGF)
○ Kuurojen Liitto
○ Olympiakomitea
○ Paralympiakomitea 



4. Seuratoiminta
● Tavoite: 

○ aktiiviset urheiluseurat, 
○ säännöllistä toimintaa jäsenille.

● Mittarit: 
○ jäsen- ja seuralukumäärä, 
○ osallistumisaktiivisuus, 
○ toiminnan laajuus.

● Työkalut: 
○ seuratuki, 
○ koulutukset, 
○ digitalisaatio, 
○ viestinnällinen tuki.

● Yhteisöllisyys: 
○ Iltaporinat, 
○ Whatsapp-ryhmät, muu viestintä
○ laji- ja seuraseminaari 
○ koulutukset, tapaamiset
○ vapaaehtoistoiminnan merkitys



5. Talous ja varainhankinta
● Riippuvuus OKM:n avustuksesta, haasteita edessä tulevina vuosina.
● Tavoite: 

○ monipuolisempi rahoitus (säätiöt, varainhankinta, rahastot, uudet hankkeet).
○ Varainhankinta 

■ erityisesti lajijaostojen oma varainhankinta ja suora kiinnitys arvokisatoimintaan > tätä 
yritykset haluavat, tietää minne raha menee suoraan

■ myös Deaflympics-rahasto
■ rahasto lasten ja nuorten toimintaan (erityisesti lahjoitukset) 

○ Laskutettavia asiantuntijapuheenvuoroja, myytävien palveluiden tuotto 

● Painotus taloudessa yleisavutuksen osalta: 
○ lasten ja nuorten toiminta, urheilutoiminta, arvokisat.
○ liikuntatoiminta Suomi Liikkeelle-hanke ja Ikiliikkuja-hanke

● Vuosi 2026: valmistautuminen talvi-Deaflympicsiin 2027 (Innsbruck).



6. Vaikuttaminen ja verkostot
● Kuulo- ja viittomakielialan järjestöt
● Olympiakomitea ja Paralympiakomitea 
● Muut liikunta- ja urheilujärjestöt ja lajiliitot
● Muut organisaatiot ja tahot 

● SKUL on mukana tavoitetta tukevissa kampanjoissa 2026
● SKUL on mukana tavoitetta tukevissa tapahtumissa 2026

● Tavoitteet: 
○ Lisätä kuurojen ja kuulovammaisten urheilun tunnettuutta ja vahvistaa asemaa urheilun 

kentällä.
● Toimenpiteet:

○ Tuoda  liittoa ja kuulovammaisia urheilijoita näkyväksi mediassa ja tapahtumissa.
○ Tuottaa asiantuntijapuheenvuoroja ja julkaisuja liikunta- ja urheilutoiminnan 

saavutettavuudesta.
○ Osallistua valtakunnallisiin verkostoihin (Olympiakomitea, Paralympiakomitea, lajiliitot).
○ Tehdä tiivistä yhteistyötä kuulo- ja viittomakielialan järjestöjen kanssa.

● Mittarit: mediaosumat, uudet kumppanuudet, sidosryhmäpalautteet.



7. Lapset ja nuoret
● Leirit (järjestetään jos yleisavustus pysyy ja saamme lisäksi säätiötukia paikkaamaan negatiivista 

tilaa)
○ nuorten talviurheiluleiri,
○ lasten urheiluleiri, 
○ Deaf Lions Juniors, 
○ nuorten futsalleiri.
○ Säätiötuista riippuen tavoite turvata myös nuoria aikuisia urheilijan polkua tukien 

(urheilukaveritoiminta ja nuorten aikuisten leiritys)

● Nuorten toimikunta ja sen tapahtumien + toiminnan tuottaminen ja verkostojen yhteen saattaminen 
on todella tärkeä asia. Tähän toimintaan saatu erillisrahoitus Bovallius-säätiöltä. 

● Kaikki asiat liittyvät toinen toisiinsa.          Nuorilla on oltava monipuolisia vaihtoehtoja ja paikkoja 
kiinnostua liikunnasta, saada vertaistukea yhteisöstä ja lajista kiinnostuessaan päästävä mukaan 
lajijaoston pariin tai päästävä mukaan urheiluseuratoimintaan.



7. Lapset ja nuoret
● Yhteistyö: 

○ Sateenvarjo-verkoston ja kuurojen  koulujen kanssa
○ Paralympiakomitea (Para Junior Games, Valtti+).

● Tavoite: 
○ madaltaa kynnystä tulla urheilun pariin

■ leirit ja erilaiset matalan kynnyksen lajikokeilut (seuroissa ja nuorten toimikunnan kanssa)
○ vahvistaa urheilijan polkua kohti maajoukkueita 

■ (tässä lajijaostojen rooli merkittävä)
● Mittarit:

○ Osallistujamäärät leireillä ja tapahtumissa, Para Junior Gamesissa ja muissa nuorten kisoissa
○ Pitkittäisseuranta: harrastuksen jatkuminen ja säännöllisyys
○ Uusien nuorten tavoittaminen yhteistyön kautta (koulujen/järjestöjen kautta)



8. Liikuntatoiminta
● Liitto edistää edelleen liikunnallista elämäntapaa, mutta strategiauudistus siirtää liikuntatoiminnan 

tuottamisen painopistettä seuratoimintaan ja vapaaehtoisten roolin vahvistamiseen. Seurojen arvo 
jäsenille kasvaa, kun ne tuottavat palveluita paikallisesti.

● Vuoden 2026 aikana liitto luopuu vähitellen pääkaupunkiseudun viikoittaisesta liikunnanohjauksesta 
ja siirtää vastuun paikallisille seuroille, muille toimijoille ja kaupungille.
○ kevätkausi 2026 on enää sopimuksessa

● Senioritoimintaa tuotetaan Ikiliikkuja-hankkeen kautta

● Aikuis- ja senioritoimintaa tuotetaan seuroissa Suomi Liikkeelle-hankkeen kautta

● Kokeillaan toimintamallia, jossa seurat ovat mukana aina toiminnoissa, joissa kehitetään 
liikunnallisen elämäntavan edistämistä. 
○ Tästä esimerkkinä Talvurheiluipäivä (Himos 7.2. /Jalo) ja  retkeilypäivät. 
○ Liikuntakoodrinaattori tukee seuroja järjestämään ja Suomi Liikkeelle-hankekoordonaattori 

pilotoi asioita hankepaikkakunnilla.



9. Kilpailu- ja valmennustoiminta
● Yksi tärkeä muutos tietojen käsittelyyn 

○ Urheilijatietokanta SuomiSportissa käyttöön 2026.
○ tietokantaan liittyy jokainen maajoukkueurheilija pienellä rekisteröintimaksulla
○ tällöin arvokisoihin valmistautuvat urheilijat ja heidän tietonsa on tietosuojatussa paikassa kun 

arvokisailmoittautumisia valmistellaan 

● Tavoitteet: 
○ kehittää valmennuksen laatua, 
○ löytää uusia urheilijoita, 
○ tukea urheilijoita mitalimenestykseen, 
○ vahvistaa lajijaostoja.

● Mittarit:
○ Kilpailu- ja valmennustoiminnan osalta suoritamme vuosittaisen seurantakyselyn ja tulosten perusteella 

liitto vertaa saatuja tietoja liiton strategiassa määriteltyihin tavoitteisiin. 
○ Urheilijoiden tyytyväisyys tukeen (kyselyt)
○ Urheilijoiden määrä SKUL:n huippu-urheilupolulla
○ Uusien urheilijoiden/kontaktien määrä vuosittain
○ Kansainväliset mitalit ja arvokisamenestys



9. Kilpailu- ja valmennustoiminta
● Kansainväliset kisat 2026: 

○ Valmistautuminen talvi-Deaflympics 2027 (Innsbruck).
○ MM-kilpailut: 

■ Golf, Barsebäck, Ruotsi, 8.-15.8.2026
○ EM-kilpailut: 

■ Ammunta, Novi Sad, Serbia, 15.-17.8.2026 
■ Keilailu, San Lazzaro di Savena, Italia, 29.6.-12.7.2026 

○ PBM-kilpailut: 
■ Frisbeegolf, Latvia

Arvokilpailukalenteri voi täydentyä NBSDFn, EDSOn ja ICSDn kilpailukalenterin päivitettyjen tietojen 
mukaan ja valintoja tarkastellaan arvokilpailukriteerien  ja taloudellisten näkökulmien mukaan.

● Tavoitteet:
○ Liiton urheilijat menestyvät arvokisoissa saavuttaen vähintään pistesijan. Pistesijojen ja 

arvokisamenestyksen määrä ja laatu.
● Mittarit: 

○ Lasketaan pistesijojen määrä per arvokisa



9. Kilpailu- ja valmennustoiminta
● Kotimaan kisat 2026: 

○ Frisbeegolf Uljas           
○ Futsal            Jalo (25.4.2026, Jyväskylä)
○ Golf            avoinna    
○ Keilailu    Gepardit (28.3.2026, Lahden keilahalli) 
○ Salibandy    Valpas (18.4.2026, Turku) 
○ Suunnistus avoinna
○ Padel   Hero (loka-marraskuu 2026, Helsinki) 

● Keskustelu SM-kilpailuiden tulevaisuudesta äärimmäisen tärkeä. 

● Tavoitteet:
○ Saada uusia urheilijoita mukaan SM-kisoihin osallistujiksi

● Mittarit:
○ Seurataan jokaisen SM-kisan osallistujamääriä, ikä- ja sukupuolijakaumaa. 



10. Vapaaehtoistyö
● Vapaaehtoiset keskiössä, selvitetään tarpeita 

● Vahvistetaan vapaaehtoisuutta eri muodoissa (seurat, lajijaostot, hallitus, tapahtumat).

● Kehitämme verkostoja

● Tavoitteena on saada uusia, sitoutuneita valmentajia, joukkueenjohtajia ja lajijaostojen vetäjiä 
mukaan toimintaan. 

●  Vapaaehtoiset ovat liiton elinvoiman perusta.
● Mittarit: 

○ Vapaaehtoisten määrä eri tasoilla
○ Vapaaehtoisten pysyvyys (jatkavat mukana seuraavana vuonna)
○ Palautekyselyt: vapaaehtoisten kokemus tuesta ja arvostuksesta



11. Koulutukset ja seminaarit

● Reilun kilpailun koulutukset 
○ (antidoping ja kilpailumanipulaation ehkäisy)

● Turvallinen toiminta ja häirintäyhdyshenkilöiden kouluttaminen 
● Lajijaostot ja joukkueenjohtajat 

○ (kotimaan toiminta, maajoukkuetoiminta ja arvokisat) 
● Ulkoiset koulutukset ja saavutettavuus

○ mm. Kuulovammaisen liikkujan ja urheilijan kohtaaminen (Suomi 
Liikkeelle-hankkeessa) 

● Ajankohtaiset koulutukset ja osaamisen kehittäminen (tarpeesta) 
● Henkilöstö ja hallitus



11. Keskeiset koulutukset 2026
Koulutus Kohderyhmä Ajoitus

Turvallisen tilan koulutus (osa 1) Kaikille avoin: seurat, lajijaostot, jäsenistö Kevät 2026

Turvallisen tilan koulutus (osa 2) Häirintäyhdyshenkilöt Kevät / syksy 2026

Reilun kilpailun koulutukset (SUEK) Maajoukkue ja arvokisatiimi Kevät ja / tai  syksy 2026

Lajijaostojen ja joukkueenjohtajien koulutus

Lajijaostojen vastaavat, joukkueenjohtajat, 

arvokisan joukkueenjohtajat Kevät/syksy 2026

Kuulovammaisen liikkujan ja urheilijan

kohtaaminen

Lajiliitot, seurat, muut sidosryhmät

(Suomi Liikkeelle -hankkeen kautta) Koko vuosi 2026



12. Viestintä ja saavutettavuus
● Tavoite on, että 

○ Suomen Kuurojen Urheiluliitto huolehtii kielellisestä saavutettavuudesta 
toiminnassaan ja viestinnässään. 
■ Kuulovammaisten ja kuurojen kielellinen kirjo huomioidaan tarjoamalla tietoa 

viittomakielellä, puheella ja tekstitettynä. 
■ Monikielisyys tuo saavutettavuutta myös uusille verkostoille ja kumppaneille.

○ Monikielisyys: 
■ viittomakieli ja tekstitys TAI puhe ja tekstitys videoissa
■ suomi, tarvittaessa ruotsi/englanti.

● Kanavat: verkkosivut, some (Facebook, Instagram, @skulnuoret, lajien tilit).

● Lisätään näkyvyyttä, vaikutetaan asenteisiin, vahvistetaan sisäistä tiedonkulkua.



13. Hankkeet
● Kuulovammaiset nuoret liikkeelle ja urheilemaan – Rakennamme tulevaisuutta

○ Bovallius-säätiön tukema, päättyy 12/26

● Naisten toiminnan ja osaamisen kehittämishanke
○ AHOS-säätiön tukema, päättyy 12/26

● Ikiliikkujat-hanke, jatkohanke
○ OKM:n rahoittama, päättyy 05/26

● Suomi Liikkeelle-ohjelman ‘Vireyttä kuulovammaisille, aktiivisuutta liikuntaseuroihin’ 
-hanke
○ OKM:n rahoittama, päättyy 12/26

● Muut
○ olemme verkostokumppanina Kuurojen Liiton ja viittomakielialan hankkeessa: VIITTOVIEN 

LASTEN KIELIKERHO -kokeilu (1.10.2024 - 30.9.2027). 
●



TALOUSARVIO 2026
KOOSTE 

laji-& seuraseminaariin 11.10.2025 ja 

Syysliittokokoukseen 12.10.2025

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



AVATAAN PÄÄASIAT TALOUDESTA
● Talousarvioon samaan laskelmaan laskettu myös hankkeiden tuottaminen

● Talousarviossa huomoitu tuloina kaikki hankkeet ja tiedossa olevat säätiötuet vuodelle 
2026

● Järjestötoiminta
○ Henkilöstökulut: 

■ 4 työntekijää, 1 hankekoordinaattori, liikunnanohjaajien sijaiset 
■ työterveys, vakuutus, lainmukaiset kulut, hallituksen ja työryhmien korvaukset
■ (yleisavustus, hankkeet x2, palkkatuki) 

○ Matkakuluissa mm. hallituksen kokoukset, kv-kongressit (myös kongressimaksut), kotimaan 
seminaarit kokonaisuudessaan

○ Hallintokuluissa mm. jäsenmaksut (ICSD, EDSO, Para, OK, WDGF, KL, vakuutukset, puhelinkulut, 
ohjelmistot jne.)

● Liikuntatoiminta
○ nuorisotoimintaa tuotetaan paljon (yleisavustus ja huomiona erillinen Bovalliustuki)
○ muu liikuntatoiminta tuotetaan Suomi Liikkeelle-tuella ja Ikiliikkujatuella 



AVATAAN PÄÄASIAT TALOUDESTA
● Urheilutoiminta

○ DeafLionsille mitalibonus MM-kulta 2025 myönnetään valmentautumistukena 2026 
○ määrärahat samaa luokkaa kuin 2025, painotus toiminnan laadun ja tavoitteiden mukaan 

huippu-urheilun edistämisessä
○ Arvokisojen osalta moni kilpailu puuttuu kv-kalenterista, ei tietoa paikasta mikä vaikuttaa 

arvioon 

● Säätiötukia on saatava yleisavustuksen lisäksi, samoin varainhankintaa, ja arvokisojen 
osalta omavastuun alentamisessa on tehtävä varainhankintaa aina koko joukkueena + 
Deaflympics-rahasto 

● Vuoden 2026 aikana tehtävä 2027 Deaflympics-hankintoja, jolloin pääomaa oltava 
puskurina, mutta kulut siirtyvät suoraan vuodelle 2027, eli ei voida käyttää vuoden 2026 
rahaa tähän

● Hankkeiden määrää ei voi omavastuuosuusvaatimuksen vuoksi yrittää kasvattaa



EVÄSTEET JA MUUT 
MATERIAALIT
KOOSTE 

laji-& seuraseminaariin 11.10.2025 ja 

Syysliittokokoukseen 12.10.2025

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



YHDESSÄ KESKUSTELLEN, SUUNNITELLEN, TEHDEN !


