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1. YLEISTÄ 
 
Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry (SKUL) on perustettu 6.3.1920 ja se on Suomen vanhin 
vammaisurheilujärjestö. 
 
SKUL:ssa on 12 jäsenseuraa ja jäseniä näissä seuroissa yhteensä 1010 (2020:1025). SKUL toimii 
jäsenseurojensa keskusjärjestönä kouluttaen ja ohjaten niiden toimintaa. 
 
SKUL:n päätavoitteena on luoda mahdollisimman tasa-arvoiset liikunta- ja urheiluolosuhteet 
maamme kuulovammaisille liikkujille. Liittomme kohderyhmänä ovat viittomakieliset ja muut 
kuulovammaisryhmät. Myös sisäkorvaistutteiset ja huonokuuloiset ovat keskeinen kohderyhmä. 
 
SKUL:n kilpailutoiminta on aktiivista ja osallistumme eri arvokilpailuihin. Kilpailutoimintaa on 
kaikilla tasoilla: SM-, PBM-, EM-, MM-kisoissa sekä kesä- ja talviolympialaisissa (Deaflympics).  
 
SKUL on jäsenenä Kuurojen Kansainvälisessä Urheilujärjestössä (ICSD), joka on Kansainvälisen 
Olympiakomitean, (KOK), tunnustama järjestö. Lisäksi SKUL on Euroopan kuurojen urheilujärjestö 
EDSO:n ja Pohjoismaiden ja Baltian maiden kuurojen urheilujärjestö NBDSF:n aktiivinen jäsen. 
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2. TOIMINTAVUOSI 2021 
 
Vuonna 2021 liiton toiminta koostui pääsääntöisesti kilpailu-, kuntoilu- ja koulutustapahtumista 
koronapandemian rajoituksista riippuen. Toimintaa piti muokata suhteellisen nopeasti tilanteen 
mukaan ja näkemyksemme mukaan liitto onnistui hyvin toimintansa ylläpitämisessä sekä 
kehittämisessä. Tilanteeseen sopeuduttiin laatimalla erilaisia ohjeistuksia sen hetkisten tietojen 
pohjalta, joita saatiin Olympiakomitealta, Suomen valtiolta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta 
(THL). 
 
SM-kilpailut saatiin toteutettua toimintavuoden aikana seuraavien lajien osalta: keilailu, salibandy, 
futsal, golf ja frisbeegolf. Luonnollisesti osallistujamäärissä näkyi pientä katoa. Arvokisojen osalta 
toteutui kolme arvokisaa ja yksi karsintaturnaus koronarajoitusten salliessa matkustamiset 
kilpailuineen. Muut toimintavuodelle merkityt arvokisat siirrettiin kattojärjestöjen toimesta 
myöhemmille vuosille tai peruttiin kokonaan. 
 
Liiton hallitus asetti vuoden 2021 liittokokouksen jälkeen vastuullisuusohjelmalle oman 
työryhmän, jonka tehtävänä oli laatia selvät suunnitelmat vastuullisuusohjelman viidelle osa-
alueelle. Tämä ohjelma hyväksytään vuoden 2022 liittokokouksen yhteydessä jäsenseurojen 
toimesta. Liitto on erittäin ylpeä luodessaan oman vastuullisuusohjelman liiton käyttöön 
toteuttaen OKM:n kriteerit. 
 
Kuurojen Urheilulehti ilmestyi toimintavuoden aikana kolmesti Omnipressin julkaisemana. Vuoden 
lopussa liitto päätti luopua kokonaan Kuurojen Urheilulehdestä merkittävien kustannusten vuoksi. 
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3. HALLINTO 
 
Seuraseminaari ja liittokokous 
 
Liiton vuosittainen seuraseminaari ja liittokokous pidettiin koronarajoituksien vuoksi kokonaan 
etäyhteyksillä Tampereella Tampereen Viittomakieliset ry:n tilassa, Satamakatu 13. 
Liittokokouksen isäntänä toimi Tampereen Kuurojen Urheiluseura Uljas ry. 
 
Seuraseminaarissa oli edustettuna liiton 7 jäsenseuraa 9 edustajalla. Seuraseminaarin vetäjänä 
toimi liiton puheenjohtaja Jari Malkamäki ja sihteerinä hallituksen jäsen Kristian Lantto. 
 
Liittokokouksessa oli edustettuna 9 liiton jäsenseuraa 10 edustajalla, joiden yhteinen äänimäärä oli 
20 ääntä. Liittokokouksen puheenjohtajana toimi Cecilia Hanhikoski ja sihteerinä Iina Uhlenius. 
 
Liiton puheenjohtajana jatkoi Jari Malkamäki toisen toimintavuotensa muodossa. 
 
Erovuorossa olivat hallituksen jäsenet Emmi Ruukki, Kimmo Jompero ja Heli Romu. Lisäksi valittiin 
Juha Vahteran tilalle yksi jäsen yhdeksi vuodeksi. 
 
Ehdolla olivat Emmi Ruukki, Kimmo Jompero, Heli Romu, Joonas Lehtimäki, Anton Pulkkinen ja 
Christer Fagerström. 
 
Valituiksi tulivat Heli Romu (20 ääntä), Emmi Ruukki (17 ääntä) ja Joonas Lehtimäki (17 ääntä). 
Yhdeksi vuodeksi Juha Vahteran tilalle valittiin Christer Fagerström (13 ääntä). Kimmo Jompero (9 
ääntä) ja Anton Pulkkinen (4 ääntä) eivät tulleet valituksi. 
 
Hallitus  
 
Liiton hallituksen kokouksia pidettiin toimintavuonna 11 kertaa, joista neljä pidettiin 
etäyhteydellä. Hallituksen päätöksentekoa helpottamista varten vuonna 2020 otettiin käyttöön ns. 
iltakoulu, jonka tarkoituksena oli valmistella seuraavan kokouksen asialistaa. Tapa todettiin 
toimivaksi. Pöytäkirjoihin tuli merkityksi yhteensä 163 päätöstä.  
 
Hallituksen jäsenet olivat edustettuina kokouksissa seuraavasti: 
 
Jari Malkamäki 11/11 
Emmi Ruukki 11/11 
Laura Mecklin 11/11 
Kristian Lantto 10/11 
Heli Romu 10/10 
Juha Vahtera 6/6 
Christer Fagerström 6/6 
Joonas Lehtimäki 5/6 
Kimmo Jompero 5/5 
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Valiokunnat ja työryhmät 
 
Liiton työvaliokunta on sääntöjen mukaisesti nimettävä hallituksen toimesta. Työvaliokuntaan 
kuuluvat liiton puheenjohtaja ja kaksi hallituksen jäsentä sekä liiton toiminnanjohtaja. Kyseinen 
valiokunta kokoontuu tarvittaessa liiton puheenjohtajan tai hänen ollessa estyneenä 
varapuheenjohtajan toimesta. Työvaliokunnan tehtävänä on toimia hallituksen operatiivisen 
toiminnan tukena ja tarvittaessa valmistella hallitukselle esitettäviä asioita. Työvaliokunta seuraa 
ja käsittelee SKUL:n taloutta ja varainhankintaa koskevia asioita sekä asioita, jotka vaativat nopeaa 
päätöksentekoa tai ovat erityisen arkaluontoisia. 
 
Jari Malkamäki toimi puheenjohtajana, Juha Vahtera ja Kristian Lantto toimivat jäsenenä vuoden 
2021 liittokokoukseen asti, jonka jälkeen puheenjohtajana toimi Jari Malkamäki ja jäseninä Kristian 
Lantto ja Emmi Ruukki. Muina jäseninä olivat liiton toiminnanjohtaja Juha Vahtera. 
 
Liiton strategia- ja vastuullisuusohjelman työryhmässä toimivat liiton puheenjohtaja Jari 
Malkamäki, varapuheenjohtaja Heli Romu (syyskuun jälkeen liikuntakoordinaattorina), hallituksen 
jäsen Kristian Lantto ja järjestökoordinaattori Teresa Tiainen. Työryhmän pääaiheena 
liittokokoukseen asti oli liiton strategia ja liittokokouksen jälkeen pääaiheeksi vaihtui 
vastuullisuusohjelma. Tarkempi toimintakertomus löytyy kohdasta 11. 
 
Varainhankinnan osalta työryhmään kuuluivat liiton puheenjohtaja Jari Malkamäki ja hallituksen 
jäsenet Heli Romu ja Kristian Lantto sekä toiminnanjohtaja Juha Vahtera Rupublicin edustajien 
lisäksi. Republicin kanssa yhteistyö loppui vuodenvaihteessa. 
 
Viestintätyötyhmään kuuluivat liiton puheenjohtaja Jari Malkamäki, hallituksen jäsenet Kristian 
Lantto ja Laura Mecklin sekä järjestökoordinaattori Teresa Tiainen.  
 
Erasmus Sport + työryhmään kuuluivat liiton puheenjohtaja Jari Malkamäki, hallituksen jäsen Heli 
Romu, toiminnanjohtaja Juha Vahtera, ulkopuolisena jäsenenä Liisa Syväsalmi. Yhteistyössä 
mukana olivat Hollannin ja Saksan kuurojen urheiluliitoista Hollannin puheenjohtaja Boris Pavloff, 
projektityöntekijä Arjen Hoogenwerf ja Saksan puheenjohtaja Josef Willmerdinge sekä 
varapuheenjohtaja Norbert Hensen. Työryhmän toimintakertomus löytyy kohdasta 11. 
 
Laatuohjelman työryhmässä olivat mukana järjestökoordinaattori Teresa Tiainen, hallituksen jäsen 
Joonas Lehtimäki, Woikkiksen edustaja Heidi Joffel, Gepardien edustaja Tero Suominen, Valppaan 
edustaja Tony Jouhilampi ja Heron edustaja iina Uhlenius. Työryhmän toiminnasta enemmän 
kohdassa 7. 
 
SKUL:n toimihenkilöt ja toimisto 

SKUL:n toimihenkilöt vuonna 2021:  
Toiminnanjohtaja Eetu Keski-Levijoki 1.1.2021-14.1.2021 
Toiminnanjohtajan sijaisena toimi liiton puheenjohtaja Jari Malkamäki 15.1.-30.4.2021 
Toiminnanjohtaja Juha Vahtera 1.5.2021 alkaen 
 
Järjestökoordinaattori Teresa Tiainen 
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Liikuntakoordinaattori Nelli-Sofia Tarvajärvi 1.1.-31.8.2021, opintovapaalla 1.9.2021 alkaen 
Liikuntakoordinaattorin sijaisena toimi Heli Romu 1.9.-30.10.2021 
Liikuntakoordinaattorin sijaiseksi tuli oppisopimuksella Saku-Petteri Lehtonen 11.10.2021 alkaen 
 
Hankekoordinaattori Heli Romu 1.11.2021 alkaen 
 
Liiton kotipaikka on Helsinki ja toimisto sijaitsee Sporttitalossa osoitteessa Valimotie 10 
Helsingissä. 
 
Kotimaan vaikuttamistyö 
 
Liitto on viime vuosina pyrkinyt nostamaan profiiliaan olemalla yhteydessä eri tahoihin, joiden 
kanssa liitto on käynyt lukuisia vaikuttamiskeskusteluita ja -tapaamisia. Tapaamisten ja 
keskustelujen aiheina on ollut liiton näkyvyyden ja statuksen nostaminen kohti 
yhdenvertaisempaa asemaa urheiluyhteiskunnassa. Kuitenkin tulee huomioida, että tämä prosessi 
on monivuotinen ja vaatii paljon resursseja sekä liitolta että muilta tahoilta, kuten 
Olympiakomitea, Paralympiakomitea, OKM ja lajiilitot. 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö on järjestänyt erilaisia tilaisuuksia, joihin liiton puolelta ovat 
osallistuneet Jari Malkamäki ja Heli Romu. Erikseen pidettiin 14.4.2021 etätapaaminen liiton 
pyynnöstä OKM:n liikunnan vastuualueen johtajan Tiina Kivisaaren ja kulttuuriasianeuvos Päivi 
Aalto-Nevalaisen kanssa liiton toiminta-avustuksesta ja sen hakukriteereistä. 
 
Olympiakomitea järjesti useita webinaareita koskien huippu-urheilun strategiaa ja 
vastuullisuusohjelman eri osa-alueita. Jälkimmäisen osalta liitto sai hyödyllistä tietoa 
materiaaleineen oman vastuullisuusohjelman luomiseen, tästä enemmän  
kohdassa 11. 
Erikseen pidettiin tapaaminen Olympiakomitean ja Paralympiakomitean kanssa 1.2.2021 ja 
16.2.2021 koskien liiton urheilijoiden yhdenvertaisuutta, urheilijoiden tukimuotoja, 
yhteistyömuodoista sekä miten voidaan yhdessä vaikuttaa OKM:n kriteereihin koskien etenkin 
urheilija-apurahaa. 
 
Liitto sai hankeavustuksen “Inkluusion kehittämistoiminta lajiliittojen kanssa”, jonka punaisena 
lankana on luoda kuulovammaisurheilijoille yhdenvertaiset harjoittelu- ja  
kilpailumahdollisuudet. Hanke on kestoltaan 15 kuukautta ja sisältää haasteellisia 
tavoitteita. Yhtenä tavoitteena on saada kuulovammaisurheilijat lajiliittojen alle.  
Ensimmäiseksi on aloitettu keskustelut Suomen Urheiluliiton, Suunnistusliiton ja  
Curlingliiton kanssa. 
 
Muiden kuulovammaisalan järjestöjen ja liittojen kanssa on jatkettu monivuotista  
yhteistyötä sateenvarjoverkoston tiimoilta, johon kuuluu Kuurojen Liitto, Kuuloliitto, 
Kuulovammaisten lasten vanhempien liitto, Kuurojen palvelusäätiö ja LapCi. Heidän  
kanssa on kokoustettu muutaman kerran vuodessa. Toimintavuoden yhtenä  
pääaiheena oli yhteisen suurleirin järjestelyt vuodelle 2022. Samaisen verkoston  
kanssa on valmisteltu opasta “Kuulovammaisen liikkujan kohtaaminen”, jonka 
julkaisu on vuoden 2022 alussa.  
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Liitto sai pienen hankeavustuksen ikäihmisten liikuttamista etäyhteydellä, jota on työstetty 
Kuurojen palvelusäätiön kanssa heidän palvelutalojen asiakkaille ensisijaisesti. Hankkeessa on 
mukana Ikäinstituutti, Työväen urheiluliitto, Eläkeläiset ja Eläkeliitto SKUL:n lisäksi, kukin toteuttaa 
hankkeen omien asiakasryhmien kanssa. 
 
Olemme olleet monen järjestön, liiton ja seuran kanssa aktiivisessa yhteistyössä, muun muassa 
Soveltavan liikunnan ja Liikuntatieteellisen seuran kanssa. Paralympiakomitea ja Liikuntakeskus 
Pajulahti ovat työstäneet soveltavan liikunnan verkkokoulutuksen, johon liiton puolelta on annettu 
tietoja kuulovammaisliikkujien kohtaamiseen ja ohjaamiseen. 
     
Kansainvälinen vaikuttamistyö 
 
ICSD:n ylimääräinen kongressi pidettiin 28.-29.11.2021 Lausannessa, Sveitsissä. Suomen edustajina 
olivat Jari Malkamäki ja Kristian Lantto. Kongressin aiheina olivat laaja sääntömuutos, ICSD:n 
sisäinen tilanne ja Brasilian kesä-Deaflympicsin tilanne. Viimeisenä kongressipäivänä edustajat 
päättivät valita uuden hallituksen tilapäisesti, jonka toimikausi päättyy seuraavaan  
kongressiin.  
 
EDSO:n kongressi pidettiin etäyhteyksin 10.7.2021. Alun perin tämä piti järjestää  
vuonna 2020, mutta koronapandemia siirsi kongressia vuodella eteenpäin.  
Suomea edustivat Jari Malkamäki ja Kristian Lantto. 
NBDSF-maiden kokous pidettiin 28.-30.10.2021 Kööpenhaminassa, Tanskassa. Suomea edustivat 
Heli Romu ja Jari Malkamäki. Tämän lisäksi NBDSF-maat ovat olleet yhteydessä toisiinsa 
etäyhteyksillä ja yhteisen keskusteluryhmän kautta. Pääaiheina ovat olleet kuurojen urheilun 
tilanne Pohjois- ja Baltian maissa sekä kansainvälisten arvokisojen ja ICSD:n osalta. 
 
Kansainvälisen yhteistyötoiminnan tiimoilta tehtiin Erasmus+ Sport -hankkeen hakemus. Tämän 
ideana oli tutustua Saksan ja Hollannin kuurojen urheiluliittojen toimintaan sekä tutustua heidän 
olympiakomiteoiden ja paralympiakomiteoiden kanssa tehtävään yhteistyöhön. Hankkeen 
tarkoituksena oli löytää toimintamalli Suomea varten. Erasmus+ Sport -ohjelma tilasi 
Opetushallituksen kautta suomalaista viittomakielistä materiaalia. 
 
Kansainväliset luottamustehtävät 
Kristian Lantto valittiin ICSD:n hallitukseen toimintavuonna 2021 
Maarit Malinen toimi ICSD:n maastohiihdon teknisenä johtajana 
Sami Vuoriheimo toimi kuurojen kansainvälisen jääkiekkoliiton hallituksen jäsenenä 
Pentti Virtanen toimii kansainvälisen veteraanikoripallojärjestön, (IODVB) hallituksen jäsenenä 
 
Jäsenyydet 
Kuurojen Kansainvälinen Urheilujärjestö (ICSD) 
Euroopan Kuurojen Urheilujärjestö (EDSO) 
Pohjois- ja Baltian maiden Kuurojen Urheilujärjestö (NBDSF) 
Kuurojen Kansainvälinen Golfjärjestö (WDGF) 
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5. TALOUS JA VARAINHANKINTA 
 
Liiton talous on riippuvainen Opetus- ja Kulttuuriministeriön toiminta-avustuksesta. Omaa 
varainhankintaa meillä oli yli 10% OKM:n edellytysten mukaisesti. Omaa varainhankintaa tehtiin 
yhteistyösopimuksilla, SM-kilpailumaksuilla ja omavastuusummien perimisellä. Liitto tulee 
tekemään uuden varainhankintasuunnitelman, jossa eri varainhankintamuodot ovat määriteltynä. 
 
Toimintavuonna liiton tilintarkastajina toimivat SYS Audit Oy, päävastuullisena HT Anni Kilpinen ja 
Tilitarkastus Riuttanen Oy, päävastuullisena KHT Tanja Pajulampi. 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi SKUL:lle toiminta-avustusta 320 000 € vuoden 2021 
toimintaan ja myös 15 000 euron hankeavustuksen liitolle. Hanke on nimeltään ”Valtakunnalliset 
Ikiliikkuja-avustukset eri-ikäisten ikäihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn parantamiseksi ja 
ylläpitämiseksi fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan avulla”. Liitto sai myös 50 000 euron avustuksen 
hankkeelle, joka on tarkoitettu tuen ja inkluusion kehittämistoimintaan yhteistyössä eri lajiliittojen 
kanssa. 
 
Varainhankintaan panostettiin toimintavuoden aikana merkittävällä panostuksella. Tavoitteena oli 
kehittää liiton varainhankintaa ja saada yhteistyökumppaneita. Alkuvuonna selviteltiin mahdollisia 
yhteistyökumppaneita ja liiton hallitus valitsi kumppanikseen viestintä- ja markkinointitoimisto 
Republicin. Yhteistyö aloitettiin nopeasti tutkien liiton tilannetta ulkoapäin katsottuna kuurojen 
yhteisön ulkopuolella. Näiden tutkimusten pohjalta Republic työsti liitolle brändikirjan ja samalla 
kartoitti liitolle yhteistyökumppaneita.  
 
Republic loi liitolle varainhankintakampajan omia kanavia varten. Viestintä- ja markkinointi -
tavoitteet toteutuivat, mutta varainhankinnan näkökulmasta tavoitteista jäätiin reilusti jälkeen, 
kun 80 000 euron tavoitetuotto ei toteutunut. Yhteistyö päätettiin vuodenvaihteessa. Liitto on 
ottanyt varainhankintasuunnitelman käyttöön. 
 
Toimintavuoden talouden tärkeimmät tunnusluvut 
 
Tuotot:            2021  2020 
Varsinainen toiminta          59 897,07 €             52 353,16 € 
Varainhankinta          16 365,47 €             21 699 €      
Yhteensä              76 262,54 €             74 052,16 €      
 
Menot: 
Henkilöstökulut         167 653,35 €             182 632,15 €  
Muut kulut              241 053,25 €             236 797,65 €     
Varainhankinnan kulut      3478,92             3098,63 €     
Yhteensä              412 185,52 €             422 528,43 € 
 
Tulos                  -16 527,81 €              4360,68 € 
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6. YHTEISTYÖKUMPPANUUDET   
 

Liitolla on seuraavien tahojen kanssa yhteistyökumppanuudet: 
 
Suomen Olympiakomitean kumppanuusjäsenyys 
Suomen Jääkiekkoliitto ry (SJL) 
Suomen Golfliitto ry / Vammaisgolf 
Kuurojen Liitto 
Kuurojen Palvelusäätiö 
Kuuloliitto 
LapCI - Sisäkorvaistutelasten valtakunnallinen yhdistys  
Helsingin kaupunki 
Espoon kaupunki 
Vantaan kaupunki 
Turun kaupunki 
Oulun kaupunki 
Jyväskylän kaupunki 
Tampereen kaupunki 
Kuopion kaupunki 
Vaasan kaupunki 
Liikuntakeskus Pajulahti 
 
Yrityskumppanit 
 
Viparo   (Liitto) 
Kalle´s honey               (Pipsat, naisten futsal)     
Woodim Oy                  (Pipsat, naisten futsal)     
Oy Parlok Ab                  (Deaf Lions, jääkiekko) 
Perustava Oy                  (Keilailu) 
Sisusteurakointi Kesänen Oy         (Mambat, miesten futsal)     
Bankmark Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Kärcher Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Fafa’s Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Via                      (Mambat, miesten futsal) 
Tehtaan hotelli              (Mambat, miesten futsal) 
Chemigate Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Kemira Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Valmet Oy                  (Mambat, miesten futsal) 
Bim Finland Oy              (Mambat, miesten futsal) 
 
(sulkeissa lajikumppanuus) 
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7. SEURATOIMINTA 
 
Vuosi 2021 oli seuratoiminnalle erittäin vaihteleva vallitsevan koronapandemiatilanteen vuoksi. 
Joitakin tapahtumia jouduttiin luonnollisesti perumaan, mutta suurin osa tapahtumista saatiin 
tilanteesta huolimatta järjestettyä. Yleisesti ottaen seurojen toiminta on jonkin verran elpynyt 
edeltävän vuoden täyssulun jälkeen ja seuravierailuita toteutettiin useampaan otteeseen, 
varsinkin syksyn aikana.  
 
SEURAVIERAILUT 
 
Vuoden 2021 aikana toteutettiin yhteensä kymmenen seuravierailua tai johtokunnan tapaamista. 
Seuravierailuiden aiheet vaihtelivat, sillä vierailut räätälöitiin seuran tarpeiden ja toiveiden 
mukaisesti. Aiheita olivat muuan muassa seuran viestinnän ja liikuntatoiminnan suunnittelu, 
sääntöjen uudistus, varainhankinta, etävuosikokouksen järjestäminen ja OKM:n seuratuen 
sparraus.  
 
Seuravierailujen yhteydessä järjestettiin myös luentoja liiton kuulumisista seurojen ja yhdistysten 
jäsenille ja tapaamisia kaupunkien liikuntapalveluiden edustajien kanssa. Lisäksi Jyväskylässä 
järjestettiin myös kouluvierailu, jonka yhteydessä kerrottiin urheilijapolusta sekä tulevista liiton 
leireistä. Tavoitteena on suunnitella seuravierailut niin, että mahdollisimman moni hyötyy siitä.  
 
Järjestökoordinaattori on vieraillut seuraavien seurojen/liikuntajaostojen luona vuoden 2021 
aikana: 
 

• Hero – 1 kertaa  
• Jalo – 2 kertaa 
• Tähti ja Woikkis – 2 kertaa (seurat yhdessä) 
• Valpas – 2 kertaa 
• Wellas – 1 kertaa 
• Vakuli – 2 kertaa  

 
VIESTINTÄ/TIEDOTUS 
 
Vuoden 2021 aikana liitolla oli kolme eri tiedotusväylää käytössä; etäseuratapaamiset, seurojen 
omat Whatsapp-ryhmät ja kuukausittaiset uutiskirjeet.  
 
Etäseuratapaamisten tarkoituksena on tarjota seuroille keskustelufoorumin, jossa keskustelu 
onnistuu reaaliaikaisesti sekä seurojen että liiton suuntaan. Aiheina ovat olleet suuremmat 
kokonaisuudet, johon on kaivattu seurojen näkökulmaa kuten Olympiakomitean 
tähtiseuraohjelma, seuratoiminta korona-aikana, OKM:n seuratuki ja muut  
ajankohtaiset asiat. Etäseuratapaamisia järjestettiin kolmesti, mutta yksi peruuntui  
vähäisen osallistujamäärän vuoksi. Edustajia on ollut vaihtelevasti 7-12 henkilöä. 
 
Seurojen omat Whatsapp-ryhmät ovat olemassa, jotta seurojen kynnys ottaa  
yhteyttä liittoon pysyy matalana. Se on myös tarkoitettu nopeiden asioiden  
hoitamiseen ja tarjoaa vaihtoehtoisen tavan ottaa yhteyttä sähköpostiasioinnin lisäksi.  
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12 jäsenseurasta 11 ovat mukana omissa Whatsapp-ryhmissään. Kuukausittaiset uutiskirjeet 
kokoavat merkittävimmät ajankohtaisasiat kyseisen kuukauden ajalta. Tarkoitus on koota hajallaan 
oleva tieto yhteen paikkaan, jotta seurat pysyvät perässä liiton tapahtumista. Uutiskirjeitä alettiin 
lähettämään elokuusta lähtien uutena viestintämuotona ja ne sisältävät yleensä viisi aihetta. 
 
SEUROJEN LAATUOHJELMA 
 
Seurojen laatuohjelman työryhmä perustettiin liittokokouksen yksimielisen päätöksen myötä. 
Työryhmässä edustettuina ovat neljän eri seuran jäsenet (Gepardit, Hero, Valpas ja Woikkis) ja 
liiton hallituksen jäsen. Ryhmää vetää liiton järjestökoordinaattori. Ryhmä kokoontui vuoden 2021 
aikana kaksi kertaa ja kolmas kerta peruuntui. Laatuohjelman työryhmä kokoontuu neljästi 
vuodessa, kahdesti keväällä ja kahdesti syksyllä. Vuoden 2021 kokoontumisten aiheet ovat 
lueteltuna seuraavasti: 
 

• 1. kokoontuminen: Laatuohjelman perusteet ja osa-alueiden kartoitus 
• 2. kokoontuminen: Liikuntatoiminta, laatuohjelman kriteerit, hyvä hallinto 

 
Laatuohjelman tarkoituksena on vastata seurojen monenlaisiin kehittämistarpeisiin. 
Laatuohjelmassa on piirteitä Olympiakomitean Tähtiseuraohjelmasta, Kuurojen Liiton 
Yhdistysohjelmasta ja siihen lisätään myös Suomen Kuurojen Urheiluliiton omat laatumääritelmät. 
Valmistuessaan se on kattava kokonaisuus, joka huomioi seuratoiminnan kaikkia osa-alueita.  
 
Seurapaitapäivä 
 
Seurapaitapäivää vietettiin 28.9.2021. Päivän kunniaksi liitto keräsi jäsenseurojensa liikkujien 
videotervehdykset ja julkaisi kootun videon liiton sosiaalisessa mediassa. Ideana oli saada 
jäsenseuroillemme näkyvyyttä sosiaalisessa mediassa ja sitä kautta mahdollisesti uusia jäseniä 
heille. Videotervehdykseen osallistui yhteensä seitsemän jäsenseuraa; Valpas, Jalo, Gepardit, 
Tähti, Hero, Wellas ja Wankat. He kertoivat, miksi liputtavat oman seuransa puolesta. Muutama 
seuroista julkaisi myös videon omilla kanavillaan.  
 
Vapaaehtoisten päivä 
 
Vapaaehtoisten päivää vietettiin 5.12.2021. Liiton vapaaehtoisia, kuten lajijaostojen edustajia, 
seuratoimijoita, hallituksen jäseniä ja muita vapaaehtoistoiminnassa toimivia muistettiin 
korttitervehdyksin. Lisäksi liitto julkaisi vapaaehtoisille suunnatun kiitosjulkaisun sosiaalisessa 
mediassa.  
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8. LIIKUNTATOIMINTA 
 
Liikunnanohjaus jalkautui etenevissä määrin pääkaupunkiseudulla tapahtuvien ohjausten lisäksi 
valtakunnalliselle tasolle. Pääkaupunkiseudun ulkopuoliset ohjaukset toteutettiin yhteistyönä eri 
kaupunkien liikuntapalveluiden (Jyväskylän liikuntapalvelut, Oulun liikuntapalvelut, Turun 
kaupungin liikuntapalvelukeskus, Kuopion liikuntapalvelut, Tampereen liikuntapalvelut ja Vaasan 
liikuntapalvelut) ja muiden tahojen kanssa. Suositussa viittomakielisten ja huonokuuloisten 
aikuisten ja senioriryhmien arkiliikunnassa toiminta keskittyi kuntosali- ja kiertoharjoitteluihin, 
salijumppaan, vesivoimisteluihin, puistojumppiin ja myös etäjumppiin koronapandemian takia.  
 
Tavoitteena oli aikuisten ja senioreiden terveyden edistäminen, kunnon säilyttäminen tai 
kohottaminen, ilo, virkistys ja myös kannustaa kaupungit tai kunnat järjestämään viittomakielistä 
liikuntapalvelua oman kaupungin tai kunnan asukkaille. 
 
Lasten arkiliikuntatoiminnassa panostettiin uimataidon oppimiseen, erilaisten uintilajitaitojen 
parantamiseen ja tasapainon kehittämiseen monipuolisesti. Uimakoulun lisäksi järjestettiin 
kouluikäisille liikuntakerho. Liikuntakerhossa panostettiin perustaitojen oppimiseen, taitojen 
syventämiseen ja hauskanpitoon liikunnan kautta pääkaupunkiseudulla.  
 
SKUL:n liikuntakoordinaattorin tehtäviin on kuulunut suunnittelutyön lisäksi ohjaaminen, 
kausitoimintojen ja leirien suunnittelu, erilaisten ohjaustuntien suunnittelu ja niihin 
valmistautuminen, tiedottaminen, tuntiohjaajien koordinointi, kehitysyhteistyö eri kaupunkien tai 
kuntien kanssa, verkostoituminen, tilausohjaus- ja vierailu tilauksista, tiedottaminen ja sosiaalisen 
median käyttö. Liikunnanohjaustehtäviin kuului ohjaamisen lisäksi ohjauksien suunnittelu, 
valmistautuminen ja jälkityö. 
 
Liikuntaryhmät 
 
Vuoden 2021 kevätkauden ohjatut liikuntaryhmät alkoivat vuoden toisella viikolla, 7.1.2021 
lähtien pääkaupunkiseudulla, Turussa, Kuopiossa, Tampereella, Jyväskylässä, Vaasassa ja Oulussa. 
Yhteistyö jatkui kuurojen urheiluseurojen ja järjestöjen, kuten Kuurojen Liiton kanssa. Muutamat 
kaupungit ovat toimineet itsenäisesti ohjaajien hankkimisessa ja tiedottamisessa, joka on erittäin 
hienoa oma-aloitteisuutta kaupungilta. Helsingissä liikuntatoiminta jatkui monien toiveiden 
perusteella. Kevätkausi keskeytettiin valtakunnallisesti koronapandemian takia maaliskuun puolen 
välin aikoihin.  
 
Näin poikkeuksellisena vuotena kaikki liikuntaryhmät olivat keskeyttäneet toimintansa joksikin 
ajaksi keväällä ja syksyllä koronapandemian takia. Liitto on tarjonnut suoria jumppalähetyksiä 
omien kanaviensa kautta. Tämä teki ihmisiä iloisiksi ja suorat lähetykset tulivat suosituiksi. Suoria 
jumppalähetyksiä olivat mm. perhejumppa, tuolijumppa, niska- ja hartiajumppa,  
villasukkajumppa ja circuit-jumppa.  
 
Koronapandemian olleen hieman paremmassa tilanteessa, pääkaupunkiseudulla  
aloitettiin kesäkausi ottaen huomioon koronaan liittyvät rajoitukset, esimerkiksi  
osallistujamäärät ja turvavälit. Kesäkausi käynnistyi yhdellä liikuntaryhmällä,  
puistojumppa sopi kaikenikäisille. 
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Muiden kaupunkien liikuntaryhmät olivat kiinni myös kesän aikana. Syyskausi alkoi normaalisti 
pääkaupunkiseudulla, Turussa, Jyväskylässä, Tampereella, Oulussa ja uutuutena Joensuussa.  
  
Tänä toimintavuonna meille tuli myös ulkopuolisia ohjaus- ja luentotilauksia kaupunkien 
ulkopuolelta. Kuurojen Liitto tilasi Kuurojen Liiton työntekijöille etäjumppaa 4 kertaa joulukuussa 
ja Oulun Kuurojen Yhdistys tilasi kehonhuollon joulukuussa. 
 
Ohjattu liikuntatoiminta 
 
Pääkaupunkiseudulla oli yhteensä 19 liikuntaryhmää, joka kattoi lasten uimakoulusta seniorien 
kevytjumppaan sisältäen aikuisten liikuntaryhmät ja vesijumpat.  
 
Kevät: 
Pirkkola:  Lasten uimakoulu, kaksi ryhmää 
Pitäjänmäki:  Palloilukerho, kaksi ryhmää (Easy sport ja Fun action) 
Valkea Talo:  Etäjumppa  
Leppävaara:  Salijumppa etänä 
 
Kesä: 
Pirkkola: Ulkojumppa 
SKUL järjesti yhteistyössä Heron kanssa kesäkuntopiiriharjoituksia Helsingissä 10 kertaa, kävijöitä 
oli yhteensä 92.hteensä 92 
 
Syksy    (kävijöitä oli yhteensä 718) 
Itäkeskus: Kuntosaliharjoittelu  (1 kävijä, lopetettiin yhden ohjauskerran jälkeen) 
Itäkeskus: vesijumppa  (105 kävijää) 
Pirkkola: uimakoulu, kaksi ryhmää  (111 kävijää) 
Pitäjänmäki: Easy Sport   (115 kävijää) 
Kamppi: Seniorin kevytjumppa  (48 kävijää) 
Tapiola: Kuntosaliharjoittelu  (61 kävijää) 
Leppävaara: Salijumppa   (47 kävijää) 
Myyrmäki: Seniorijumppa   (36 kävijää) 
Myyrmäki: Vesijumppa   (79 kävijää) 
Tikkurila: Vesijumppa   (79 kävijää) 
Koivukylä: Salijumppa   (36 kävijää) 
 
SKUL:n etäjumppa keväällä 

• SKUL etäjumppa yhteistyössä Vantaan Kaupungin kanssa, 14 kertaa. Kävijöitä oli yhteensä 
210. Aiheina olivat tuolijumppa, kehonpainojumppa ja kuntojumppa. 

• SKUL etäjumppa, 25 kertaa. Kävijöitä oli yhteensä 375. Aiheina oli kahvakuulatreeni, 
kehonhuolto, HIIT-jumppa, villasukkajumppa ja niska-hartiajumppa. 

• SKUL etäjumppa yhteistyössä Espoon kaupungin kanssa, 9 kertaa. 
 
SKUL:n etäjumppa syksyllä  (kävijöitä oli yhteensä 127) 

• SKUL etäjumppa: Kehonhuolto 
• SKUL etäjumppa: Etäjumppa 
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Liiton liikuntakoordinaattori työskenteli päävastuullisena henkilönä liiton liikuntatoiminnassa. 
Koordinoinnin lisäksi hän toimi pääkaupunkiseudun liikunnanohjaajana. Hänen lisäksi liiton 
tuntityöntekijöinä olivat Maja Andersson, Erica Meijer, Christer Fagerström, Heli Romu, Juha 
Vahtera, Julien Della Valle, Tytti Haka, Maria Lebedeva, Rita Mäki-Puhtila ja Jasmin Vacker. 
Maja Andersson toimi vastuullisena uimaopettajana ja hänen apuohjaajanaan toimi Jasmin Vacker. 
 
Koronatilanteen vuoksi kaupungeilla on ollut vaikeuksia järjestää jumppia. Tästä johtuen 
koronapandemian rajoitukset vaikuttivat merkittävästi liikuntapaikkojen auki olemiseen. 
 

• Turun kaupunki järjesti kevennetylle keppijumpalle ja vesijumpalle viittomakielen 
tulkkausta. Jälkimmäinen ryhmä on suosittu.   
 

• Tampere tarjosi vesijumppaa, johon oli varattu kiintiöpaikat viittomakielisille.  
 

• Jyväskylässä olisi ollut tarjolla kuntojumppia, vesijumppaa ja lasten jumppakerhoa. 
Koronatilanteen vuoksi ei ole ollut ilmoittautuneita.  

 
• Kuopiossa liikuntatoiminta tarjosi kaksi kuntosalin starttikurssia. Yksi starttikurssi toteutui. 

Kuulovammaisilla on oikeus kaikkiin liikuntaryhmiin. 
 

• Vaasassa on suosittu vesijumppa, joka on avoin kaikille viittomakielisille.  
 

• Oulu tarjosi liikuntaryhmiä viittomakielisille yhteensä 5 ryhmän edestä 
kuntosaliharjoittelun ja jumpan merkeissä. 

 
Lasten ja nuorten liikuntatoiminta 
 
Helsingissä uimakouluja järjestettiin Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastus liitto ry:n uinnin 
tavoitetaulukon suositusten mukaan. Sen tarkoitus oli luoda uimakoululaisille hauska ja sopiva 
tavoitteellinen tapa oppia uimataito ilman paineita. Pääkaupunkiseudulla viittomakielisten ja 
huonokuuloisten lasten uimakouluja järjestettiin vasta syyskaudella. Kevätkaudella ei voitu 
järjestää koronarajoitusten vuoksi.  
 
Uimakoulujen lisäksi Helsingissä järjestettiin Helsingin kaupungin hankkeena keväällä Easy Sport ja 
Fun Action -palloilukerhot Pitäjänmäen koulussa. Syksyllä järjestettiin Easy Sport - palloilukerho. 
 
Lasten ohjatun liikuntatoiminnan tavoitteena oli, että viittomakieliset lapset pääsisivät 
harrastamaan monipuolisesti liikuntaa omalla äidin- tai ensikielellään. Pääpainona oli erilaisten 
elämysten kokeminen, liikunnan ilo, itseluottamuksen lisääminen, motoristen taitojen 
kehittyminen, erilaisten taitojen oppiminen, sosiaaliset taidot ja yhteisöllisyys.  
  
Vertaistukitoiminta 
 
SKUL järjesti perinteiset lasten ja nuorten urheiluleirit yhteistyössä Kuurojen Liiton,  
LapCI:n ja Kuurojen Palvelusäätiön kanssa. Näiden lisäksi SKUL järjesti ruskaretken  
Kilpisjärvelle ja senioreille tarkoitetun liikuntaleirin pitkän tauon jälkeen.  
Kaikki leirit sujuivat hyvin palautteiden perusteella.  



16 
 

Talviurheilureissu Iso-Syötteelle (19.-22.2.2021, 13-17 -vuotiaat) ja talviurheilureissu Lappiin (2.4.-
5.4.2021, yli 18 -vuotiaat) jouduttiin perumaan koronapandemian aiheuttamien rajoitusten vuoksi. 
 
Leirit 
 
12.-17.7.2021  Nuorten urheiluleiri, 13-17-vuotiaille. Liikuntakeskus Pajulahti. Mukana 

oli 8 osallistujaa ja 4 ohjaajaa.  
 
27.-29.8.2021  Lasten urheiluleiri, 7-12-vuotiaille. Liikuntakeskus Pajulahti. Mukana oli 

19 osallistujaa ja 5 ohjaajaa. 
 
5.-10.9.2021       Ruskaretki aikuisille, Inari. Mukana oli 27 osallistujaa ja 3 ohjaajaa. 
 
15.-17.10.2021     Perheiden liikuntaleiri, Liikuntakeskus Pajulahti. Mukana oli 3 perhettä; 

5 aikuista ja 6 lasta sekä yksi ohjaaja 
 
25.-27.10.2021     Seniorien liikuntaleiri, Pajulahti. 

Mukana oli 23 osallistujaa ja 1 ohjaajaa.   
 
Muut tapahtumat 
 
Senioreiden liikuntapahtuma Pirkkolassa, yhteistyössä Helsingin Kaupungin ja seurakunnan kanssa. 
 
Ikäihmisten hanke 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi 15 000 euron avustuksen liitolle. Hanke on nimeltään 
”Valtakunnalliset Ikiliikkuja-avustukset eri-ikäisten ikäihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
parantamiseksi ja ylläpitämiseksi fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan avulla”. Tämä hanke 
toteutetaan yhteistyössä Kuurojen Palvelusäätiön kanssa, jossa tarjotaan etäjumppaa Kuurojen 
Palvelusäätiön palvelukeskuksen asiakkaille ja mahdollisesti muille. Hankkeen tavoitteena on 
tukea ikäihmisten paluuta aktiivisiksi liikkujiksi ja parantaa ikäihmisten hyvinvointia sekä 
toimintakykyä. Samalla tavoitteena on etäjumpan pysyvyys yhtenä liiton tarjoamana 
toimintamuotona, kun hanke päättyy 31.8.2022. 
 
Hanke aloitettiin yhteistyössä Kuurojen Palvelusäätiön kanssa. Hankkeeseen osallistuu kolmen 
palvelukeskuksen piiriin kuuluvia asiakkaita. Ensimmäiset vierailut toteutettiin Turun Salmelassa ja 
Hämeenlinnan Sampolassa. Vuonna 2022 aloitetaan palvelukeskusten kanssa etäjumpat. 
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9. KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA 
 
SM-KILPAILUT 
 
Kuurojen suomenmestaruudesta miteltiin neljässä eri lajissa vuoden 2021 aikana; frisbeegolfissa, 
golfissa, keilailussa ja futsalissa. Kisojen ajankohtia jouduttiin siirtämään koronarajoitusten vuoksi, 
sillä kaikki kevään SM-kisat siirrettiin syksylle. SM-salibandy jäi toteuttamatta muutosten ja 
vähäisen osallistujamäärän vuoksi.  
 
Isäntäseurat 
 
SM-frisbeegolf:  Hero 
SM-golf:   Wellas 
SM-keilailu:   Wellas 
SM-futsal:   Uljas 
SM-salibandy:  Jalo (peruttu) 
 
Frisbeegolf 
 
6. kuurojen SM-frisbeegolf järjestettiin Helsingin Talissa 6.-8.8.2021, kilpailijoita oli yhteensä 14 
viidestä eri seurasta. Helsingin Hero toimi vastaavana kilpailun järjestäjänä, perjantaina pidettiin 
parikisat ja lauantaina sekä sunnuntaina pidettiin yksilökisat. Vuoden 2021 mestariksi heitti Jani 
Haapanen / Tampereen Uljas. Parikilpailun ykköseksi heittivät Helsingin Heron pari Niklas 
Heisvaara ja Jyri Wainio. 
 
Tulokset 
 
Yksilökilpailu 

1. Jani Haapanen      Uljas         +21    195 
2. Marko Liimatainen     Hero         +26    200 
3. Jyri Wainio          Hero         +27    201 
4. Joonas Lehtimäki     Valpas      +29    203 
5. Pasi Lindholm          Wankat    +30    204 
6. Rami Parkkola          Valpas       +34    208 
7. Tuomo Jussila          Uljas         +35    209 
8. Lasse Sipilä          Hero         +40    214 
9. Lari-Pekka Larjola     Wankat     +41    215 
10. Henrik Leino          Valpas         +44    218 
11. Veli-Pekka Palo      Jalo         +48    222 
12. Anton Pulkkinen      Uljas         +54    228 
13. Tom Nyberg         Hero         +58    232 
14. Tony Jouhilampi      Valpas         +58    232 
15. Marko Kuivalainen     Uljas         +64    238 
16. Rami Huhdanmäki     Jalo         +71    245 
17. Harri Hautaniemi     Hero         +72    246 
18. Lauri Hellsten          Hero         +145    319 
19. Niklas Heisvaara      Hero         +155    329 
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Parikilpailu 

1. Niklas Heisvaara / Jyri Wainio         Hero     -3    55 
2. Lasse Sipilä / Marko Liimatainen     Hero     -2    56 
3. Henrik Leino / Joonas Lehtimäki     Valpas     -1    57 
4. Rami Huhdanmäki / Veli-Pekka Palo     Jalo      +3    61 

Tom Nyberg / Harri Hautaniemi     Hero     +3    61 
      6.    Tuomo Jussila / Anton Pulkkinen     Uljas     +4    62 
      7.    Jani Haapanen / Marko Kuivalainen     Uljas     +6    64 

- Lari-Pekka Larjola / Rami Parkkola     -     +2    60     
 

Futsal 
 
SM-futsal järjestettiin Lempäälässä Tampereen Uljaan isännöimänä 9.10.2021. Miesten puolella 
Suomen mestaruuden vei ennakkosuosikki Uljas, toiseksi tuli Jalo ja kolmanneksi sijoittui Hero. 
Miesten arvokkaimmaksi pelaajaksi nimettiin Marko Liimatainen.  
 
Pelaajia oli yhteensä 31 kolmesta seurasta.  
 
Tulokset 
 
Uljas-Jalo    5-1 
Jalo-Hero    5-2 
Hero-Uljas  0-4 
 

Golf 
 
Kuurojen SM-golf 2021 järjestettiin Kauhajoen Päntäneellä 28.-29.8.2021 Vaasan Wellaksen 
ollessa isäntänä. Tiukan kamppailun jälkeen lyöntipelin uudeksi mestariksi nousi Heron Tedi Herlin. 
Toiseksi tuli 13-kertainen mestari Heron David Barber ja kolmanneksi tuli Jalon Waltteri Waris.  
 
Pistebogeyn kamppailun voitti Sami Vuoriheimo. Toiseksi tuli Valppaan Markku Koivula ja 
kolmanneksi Uljaan Jani Haapanen. Seurojen välisen joukkuekisan voitti Jyväskylän Jalo, toiseksi 
sijoittui Hero II ja kolmanneksi Hero III.  
 
Kisoihin osallistui 19 pelaajaa viidestä eri seurasta.  
 
Tulokset 
 
Lyöntipeli (tasoitus alle 18) 
 

Nimi                 Seura         K1    K2    Tulos 
1. Tedi Herlin             Hero 74    81    155 
2. David Barber       Hero         79    79    158 
3. Waltteri Waris       Jalo         80    86    166 
4. Robin Herlin           Hero         80    86    166 
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5. Jani Savolainen      Jalo         86    84    170 
6. Markku Mustonen Jalo         81    94    175 
7. Tomas Uusimäki     Hero         90    87    177 
8. Severi Väre             Valpas         94    86    180 
9. Jukka Ala-Marttila  Wellas         90    93    183 
10. Janne Kankkonen  Hero         94    92    186 
11. André Pasuram     Hero         101    88    189 
12. Marko Lehtonen    Jalo         101    94    195 
13. Heikki Pekki        Hero         102    95    197 
14. Janne Manner        Valpas         99    100    199 
15. Antti Ropponen     Wellas         102    104    206 

 
Pistebogey (tasoitus yli 18)     
 
 

1. Sami Vuoriheimo Hero         40    29    69 
2. Markku Koivula    Valpas        36    29    65 
3. Jani Haapanen     Uljas         33    28    61 
4. Jyri Punnonen       Hero         25    20    45 

 
Joukkuekilpailu (pistebogey) 
 
Markku Mustonen         Jalo         71    73    144 
Jani Savolainen 
Marko Lehtonen 
 
Sami Vuoriheimo         Hero II         78    63    141 
Janne Kankkonen 
Tedi Herlin 
 
David Barber             Hero III         69    62    131 
Robin Herlin 
Andre Pasuram     
 
Severi Väre             Valpas         64    64    128 
Janne Manner     
Markku Koivula 
 
Tomas Uusimäki         Hero I         56    62    118 
Heikki Pekki 
Jyri Punnonen 
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Keilailu 
 
Uljaan Jarmo Järventausta ja Jalon Jaguaarien Satu Lintula veivät kuurojen keilailun  
mestaruudet Vaasan Wellaksen järjestämässä mestaruuskilpailuissa Seinäjoella 11.9.2021. 
 
Parikilpailuissa naisten puolella Jalon Jaguaarien naispari Lintula ja Riikka Viik  
veivät kultaa tuloksella 1918. Miesten parikilpailuissa kulta meni Uljaan miesparille  
Loppiselle ja Järvensivulle tuloksella 2142. 
 
Miesten triossa Uljas nappasi kultaa triolla Loppinen, Järvensivu ja Pertti Lehti tuloksella 2973. 
Veteraanisarjassa Uljaan Järventausta vei kultaa tuloksella 1088.  

Kilpailuun osallistui yhteensä 27 keilaajaa viidestä eri seurasta.  
 
Tulokset 
 
Miehet 

1. Markku Loppinen  Uljas             1076 
2. Kauko Järvensivu         Uljas             1066 
3. Alf Ekström              Wankat        1033 
4. Jarmo Järventausta  Uljas             968 
5. Juha Keinänen             Wellas          959     
6. Jari Rauma              Wellas          959 
7. Tapio Huhdanmäki         Jaguaarit      934 
8. Jyrki Vainio              Uljas        912 
9. Kaj Hautasaari             Wankat         908 
10. Jukka Välimäki             Wellas           905 
11. Risto Rautiainen         Wankat         883 
12. Kimmo Näsi              Valpas           869 
13. Pertti Lehti              Uljas            831 
14. Jorma Rantala             Wellas            831 
15. Veikko Parikka             Uljas             816 
16. Kari Luhtavaara         Uljas             764 
17. Daniel Paloposki         Valpas            603 
18. Pertti Lahtinen             Valpas            0 

 
Välierät 

    Markku Loppinen          Uljas             154 
    Jarmo Järventausta          Uljas             202 
 
    Kauko Järvensivu          Uljas             192 
    Alf Ekström              Wankat         180 
 

Finaali 
    Jarmo Järventausta          Uljas             146 
    Kauko Järvensivu          Uljas             144 
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Pronssiottelu 
Alf Ekström              Wankat         191 
Markku Loppinen         Uljas             163 

 
SM-sijoitukset 
1. Jarmo Järventausta 
2. Kauko Järvensivu 
3. Alf Ekström 
4. Markku Loppinen 
 

Naiset 
1. Krista Paloposki         Jaguaarit        1040 
2. Satu Lintula              Jaguaarit        1024 
3. Sari Rantala              Wellas          963 
4. Maarit Suominen         Wankat       947 
5. Riikka Viik              Jaguaarit       894 
6. Tuula Ekström             Wankat       862 
7. Lilian Rantala             Wellas          858 
8. Arja Kantola              Uljas           836 
9. Marja-Liisa Avila         Wankat       775 

 
    Välierät 
    Krista Paloposki          Jaguaarit 171 
    Maarit Suominen          Wankat 111 
 
    Satu Lintula              Jaguaarit        173 
    Sari Rantala              Wellas            171 
 
    Finaali 
    Satu Lintula              Jaguaarit        193 
    Krista Paloposki          Jaguaarit        163 
 
    Pronssiottelu 
    Maarit Suominen          Wankat         189 
    Sari Rantala              Wellas            162     
 

SM-sijoitukset 
1. Satu Lintula 
2. Krista Paloposki 
3. Maarit Suominen 
4. Sari Rantala 

 
Parikilpailu, miehet 

1. Uljas I        Kauko Järvensivu    Markku Loppinen     2142 
2. Wankat     Risto Rautiainen     Alf Ekström         1916 
3. Wellas II Jukka Välimäki        Jari Rauma         1864 
4. Wellas I     Juha Keinänen        Jorma Rantala         1790 
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5. Uljas III         Jarmo Järventausta  Veikko Parikka    1784 
6. Uljas II         Pertti Lehti                 Jyrki Vainio         1743 

 
Parikilpailu, naiset 

1. Jaguaarit     Satu Lintula           Riikka Viik         1918 
2. Wellas         Sari Rantala           Lilian Rantala         1821 
3. Wankat     Maarit Suominen Tuula Ekström         1809 

 
Trio, miehet 

1. Uljas I        Järvensivu/Loppinen/Lehti              2973 
2. Wankat     Hautasaari/Rautiainen/Ekström         2824 
3. Wellas        Keinänen/Rantala/Rauma              2749 
4. Uljas II        Vainio/Järventausta/Parikka              2696 
5. Valpas        Lahtinen/Näsi/Paloposki              1472 

 
Veteraanit 
 
 

1. Jarmo Järventausta         Uljas 968    120     1088 
2. Markku Loppinen         Uljas         1076  0     1076 
3. Alf Ekström              Wankat     1033  42     1075 
4. Kimmo Näsi              Valpas         869    126     995 
5. Sari Rantala              Wellas         963    6     696 
6. Maarit Suominen         Wankat     947    12     959 
7. Kaj Hautasaari          Wankat      908    24     932 
8. Risto Rautiainen         Wankat     883    24     907 
9. Tuula Ekström             Wankat     862    30     892 
10. Jorma Rantala             Wellas         831    36     867 
11. Pertti Lehti              Uljas         831    12     843 

 

Salibandy 
 
Salibandyn SM-kisat jouduttiin perumaan vähäisen osallistujamäärän vuoksi.  
 
LAJIEN TOIMINTA VUONNA 2021 
 
AMMUNTA 
 
Ampuja:   Jenni Rytkönen 
Lajivastaava:         Juha Vahtera  
 
Toiminta 2021 
Koronapandemian vuoksi Kesä-Deaflympics Brasiliassa siirtyi vuodelle 2022 ja  
MM-kisat Sveitsissä peruttiin. Vuoden aikana keskitytty harjoitteluun ja  
kilpailemiseen kotimaassa. Uutena ammuntalajina ohjelmaan tuli olympiapistooli. 
 



23 
 

Kuulevien ilmapistoolin SM-kisat peruttiin koronapandemian vuoksi. Ilahduttavasti Rytkönen 
ampui olympiapistoolissa SM-joukkuekultaa ja samalla uuden kuurojen Suomen ennätyksen 
100ls/100min marraskuussa Hämeenlinnassa 
 

BEACH VOLLEY 
 
Joukkue:           Jussi Ahola / Antti Ropponen 
Valmentaja:         avoin 
Joukkueenjohtaja:     Harri Konttinen 

 

Toiminta 2021 
Vuoden aikana ei ollut yhteistä toimintaa johtuen koronapandemiasta. Alun perin emme olisi 
voineet osallistua kesä-Deaflympicsiin joulukuussa 2021 johtuen Ropposen ammattilaisjoukkueen 
sarjakaudesta ja Deaflympicsin siirtyminen toukokuulle 2022 mahdollisti miesparimme 
osallistumisen kisoihin. MM-kisat olisi olleet elokuussa 2021, mutta sinne ei ilmoittauduttu. 

 
CURLING 
 
Miehet:          Jari Häkkinen, Veli- Pekka Vähälä, Timo Kannelvuo, Risto Lehtinen ja  

Veikko Parikka 
Sekapari:         Pia Varjola ja Jari Häkkinen     
Joukkueenjohtaja:      Veikko Parikka 
Valmentaja:         avoin 
 
Toiminta 2021 
Maajoukkueen suunnitelmana oli jatkaa pitkäjänteistä kehitystyötään leiritysten ja turnauksien 
merkeissä. Kuitenkin koronapandemian rajoitukset muuttivat suunnitelmia merkittävästi. Kaikesta 
huolimatta sekapari osallistu EM-curlingiin 18.-21.11.2021 Lodzissa, Puolassa. Sijoituksena oli 
hienosti neljäs. 
 
Arvokisat 
EM-curling Puolassa, Suomen edustajina olivat sekaparissa Häkkinen/Varjola ja 
joukkueenjohtajana Parikka. 
 
Tulokset 
Alkusarja 
Ukraina - Suomi     7-6 
Unkari - Suomi         7-3 
Suomi - Puola         10-1 
Suomi - Venäjä     2-7 
Suomi - Valko-Venäjä     13-3 
 
Välierissä Suomi kohtasi Ukrainan uudestaan häviten 4-5 ja kohtaloksi tuli  
pronssipeli. Tässä pelissä Suomi kohtasi Unkarin tuloksella 3-9 ja sijoitukseksi tuli  
neljäs sija. 
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Leiritykset 
Vuoden aikana miesten joukkue leireili viidesti ja osallistui kahteen turnaukseen. Sekapari 
harjoitteli yhdessä seitsemän kertaa ja osallistui kahteen sarjaan. 
 
 
FRISBEEGOLF 
 
Lajivastaavat:        Touko Silpola ja Joonas Lehtimäki 
  
Toiminta 2021 
Vuoden aikana ei ollut maajoukkueprojektia meneillään, Helsingin Hero järjesti 
SM-kilpailun. Neljän seuran yhteistyöllä järjestettiin Friba-cup, joka on tarkoitus 
järjestää jatkossa vuosittain. Samalla näemme heittäjien tason maajoukkuetoimintaa ajatellen. 
Tällä hetkellä yhteistyötä ei ole Suomen frisbeegolfliiton kanssa, mutta tulevaisuudessa on 
tarkoituksena kehittää yhteistyötä heidän suuntaansa. Harrastajamäärästä ei ole tarkkoja lukuja, 
mutta tiedossa oleva määrä on n. 30 henkilöä, joista liiton omassa toiminnassa on n. 20 henkilöä. 
Kaikki ovat miehiä. 
 
FUTSAL / MIEHET 
 
Päävalmentaja:     Matti Anttonen  
Valmentaja:         Anssi Mäkinen 
Joukkueenjohtaja:     Antti Kronqvist 
 
Toiminta 2021 
Vuoden päätavoitteena oli EM-karsinnat, joka pidettiin 19.-21.11.2021 Tel Avivissa, Israelissa. 
Turnaus oli kova tasoinen ja tuotti yllätyksiä, kuitenkin Suomen sijoitus lohkossaan oli neljäs ja 
kaksi parasta lunastivat kisapaikan varsinaiseen EM-turnaukseen vuonna 2022.  
 
Toimintasuunnitelma toteutui pääsääntöisesti sellaisenaan, suurimmat muutokset tulivat 
koronapandemian rajoituksista, jonka vuoksi leirejä siirrettiin keväältä syksylle. Pitkäaikaisena 
tavoitteena on edelleen yhteistyö Palloliiton kanssa. 
 
EM-karsintaturnaus 
Israel – Suomi   4–1 
Suomi – Englanti      0–7 
Slovakia – Suomi      1–6 
 
Suomen joukkue EM-karsinnoissa 
Victor Lindfors 
Marko Liimatainen 
Jimmy Raninen 
Eetu Keski-Levijoki 
Miro Rissanen 
Rami Huhdanmäki 
Saku Lehtonen 
Iivari Hanhikoski 
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Santeri Tanner 
Pyry Ruikka 
Kasper Åhman 
 
Leiritykset ja harjoitusottelut 
Määrärahojen ja oman varainhankinnan turvin pidimme 5 leiriä harjoitusotteluineen ja 
osallistuimme Simo Syrjävaara -cuppiin; 
Tampere 4.7.2021          (10 pelaajaa) 
Helsinki 30.8.-1.9.2021      (9 osallistujaa) 
Helsinki 24.9.-26.9.2021      (11 osallistujaa)  
Pajulahti 15.10.-17.10.2021      (12 osallistujaa) 
Pajulahti 4.11-7.11.2021      (13 osallistujaa) 
 

Suomi – Mallu kurkussa 1-5 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – FC Jätkät          0-7 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – TYK-elite          2-7 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – S.C.P              0-10 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – Silakata          2-4 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – KK-M nimipäivät  2-4 (Simo Syrjävaara cup) 
Suomi – Akaa Futsal U17  2-2 
Suomi – Lahen pojat      2-6 
 
Maajoukkueryhmään kuului kaikkiaan 16 pelaajaa, joista 2 oli alle 18-vuotiaita. 
  
Talous ja varainhankinta 
Olemme tarkoituksella kehittäneet omaa varainhankintaa ja toimintavuonna saimme tukea 
yhteensä 5000 euroa pelaajiemme avustuksella eri yrityksiltä ja yksityishenkilöiltä. Myös leireillä 
peritään pelaajilta omavastuuta lajin määrärahan kuitatessa suurimman osan kuluista. 
 
Maajoukkuettamme olivat tukemassa vuonna 2021: 
Banmark 
Kärcher 
Fafa’s 
Tehtaan Hotelli 
Chemigate 
Kemira 
Valmet 
Sisusteurakointi Kesänen 
Viittomakielialan Osuuskunta Via 
BIM 
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FUTSAL / NAISET 
 
Päävalmentaja:      Matti Kivioja 
Valmentaja:          Joonas Lehtinen 
Joukkueenjohtaja:      Netta Keski-Levijoki (alkukevääseen asti)  

Nelli-Sofia Tarvajärvi (alkukeväästä lähtien)  
 
Toiminta 2021 
Alkuvuoden osalta toiminta oli alhaalla koronapandemian vuoksi, mutta järjestimme etänä 
palavereja ja harjoituksia odotellen tulevia leirejä. Haasteeksi muodostui myös maajoukkueleirien 
järjestäminen, koska kuurot urheilijat eivät kuuluneet Olympiakomitean määrittelemään 
poikkeuslupalistaan. Tässä asiassa kuurot eivät ole yhdenvertaisessa asemassa verrattuna 
kuulevien maajoukkueisiin. 
 
Syksyn osalta toiminta ei onnistunut suunnitelmien mukaan ja Ruotsi kutsui maajoukkueemme 
neljän maan turnaukseen joulukuussa 2021. Kuitenkin jouduimme perumaan osallistumisemme 
pienen ryhmän vuoksi johtuen useammista loukkaantumisista. Nykyiseen maajoukkueryhmään 
kuuluu 11 pelaajaa ja tulevien vuosien haasteena on pelaajamäärän kasvattaminen. 
  
 
Leiritykset 
Vuoden aikana pidettiin neljä leiriä ja seitsemän etätreeniä. 
Vantaa 23.-25.4.2021         (9 osallistujaa) 
Vantaa 28.-30.5.2021         (9 osallistujaa) 
Nurmijärvi 24.-26.9.2021 (9 osallistujaa) 
Helsinki 5.-7.11.2021     (7 osallistujaa) 
 
Talous ja varainhankinta  
Pipsat tekivät perinteistä varainhankintaa tehden yhteistyötä Kalle’s Honey:n kanssa myymällä 
hunajapurkkeja. Muutoin liiton määräraha kattoi toimintamme kulut. 
  
  
GOLF 
 
Lajivastaavat:         Janne Kankkonen, David Barber, Lauri Virtanen ja Anssi Alander 
 
Toiminta 2021 
Golfin toiminta painottui voimakkaasti kesäkauteen ja saimme järjestettyä Deaf Golf Openin sekä 
Barber Cupin. Vaasan Wellas järjesti SM-kilpailun elokuussa Päntäneellä. Kauden tavoitteena oli 
viedä kilpailut suunnitellusti läpi ja osallistua Ruotsin EM-golfiin elokuussa, joka kuitenkin 
harmittavasti peruttiin koronapandemian johdosta. Marraskuussa oli tarkoitus pitää 
maajoukkueleiri Pajulahdessa, joka jouduttiin sattuneesta syystä perumaan. 
 
Kilpailut 
Deaf Golf Open pidettiin Muurame Golfin viheriöillä 15.5.2021, mukana oli 22  
pelaajaa pelitavan ollessa pistebogey kaikilla. Voittajaksi selvisi Ilari Mustonen. 
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Barber Cup pelattiin Hirsalan Golfin kentällä Kirkkonummella 2.10.2021. Cup pelattiin punaiset 
vastaan siniset ja punaisten ryhmä voitti. 
 

JÄÄKIEKKO 
 
Päävalmentaja: Fredrik Öller 
Valmentaja:          Mikko Martikainen 
Joukkueenjohtaja:      Sami Vuoriheimo 
 
Toiminta 2021 
Vuosi 2021 oli jääkiekkojaoston 27. toimintavuosi, koronapandemia vaikutti myös tähän 
toimintavuoteen kuten edellisenä vuotena. Keväälle oli suunniteltu jääleiriä, jota sitten 
koronapandemian takia ei saatu järjestettyä ollenkaan vuoden aikana. Sen sijaan juniorileiri 
saatiin järjestettyä. 
 
Leiritykset 
Juniorileirin järjestäminen sen sijaan onnistui, koronarajoitusten höllennettyä marraskuussa leiri 
voitiin järjestää Vierumäellä 19.-21.11.2021, edellisen kerran leiri järjestettiin vuonna 2017, sen 
jälkeen on ollut arvokisoja ja sittemmin koronapandemia pysäytti myös junioritoiminnan. Leirille 
osallistui 9 junioria eri puolilta Suomea, joista 4 oli ollut aiemminkin juniorileirillä mukana. Suurin 
osa aiemmin mukana olleista ovat kasvaneet “isoksi” joten uusia & nuorempia junioreita ollaan 
nyt ottamassa mukaan toimintaan. Leiriä on toivottu järjestettäväksi useamminkin, pyritään silti 
järjestämään leiri vähintään kerran toimintavuoden aikana. 
 

KEILAILU 
 
Lajivastaava:         Veikko Parikka 
Valmentaja:        Jarkko Sipilä 
 
Toiminta 2021 
Vuoden aikana keilailutoiminta on ollut vaihtelevaa, PBM-kisat peruttiin koronapandemian 
rajoitusten vuoksi. Leirityksiä saatiin pidettyä vain neljä ja rankingkisat keilattiin loppuun asti. 
 
Leiritykset 
20.2.2021 Vantaalla          ( 14 keilaajaa)  
21.3.2021 Vantaalla          (x keilaajaa) 
23.-24.10.2021 Vantaalla     (23.10 9 keilaajaa ja 24.10 7 keilaajaa)  
20.-21.11.2021 Kuortaneella     (6 keilaajaa)  
  
Talous 
SKUL:n määrärahalla olemme järjestäneet maajoukkueleirejä ja kilpailuiden  
osanottomaksuilla olemme kattaneet palkintorahoja. Perustava Oy on tukenut 
toimintaamme. 
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LUMILAUTAILU 
 
Urheilija:     Cecilia Hanhikoski 
Valmentaja:   Ismo Heiramo 
  
Arvokisat  (SM, NBDSF, EM, MM, Deaflympics)  
Vuonna 2021 ei ole järjestetty lumilautailun arvokisoja.  
 
Toiminta 2021 
Vuonna 2021 ei järjestetty lumilautailun arvokisoja, muuten vuoden suunnitelmat toteutuivat 
hyvin, vaikka oli koronavuosi. Onneksi koronarajoitukset eivät vaikuttaneet hiihtokeskuksien 
toimintaan ja rinteiden aukioloaikaan. Sen takia pystyttiin toteuttamaan treenileirit suunnitelman 
mukaisesti. Muiden oheislajien treenit perutettiin koronarajoituksien vuoksi, näin pystyttiin 
hyödyntämään enemmän itsenäistä laskemista Messilässä.  
 
Kokeilimme kauden 2021-2022 ensimmäisen treenileirin keston pidentämistä eli viikosta kahteen 
viikkoon. Yhdistimme tällöin kaksi treenileiriä yhdeksi pidemmäksi leiriksi. Kokeilu näytti toimivan, 
koska matka-aikaa säästyy eli energiaa säästyy ja pystyy hyödyntämään aikaa paremmin 
lajiharjoitteluun. 
 
Leirit ja treenit: 
 Vuoden 2021 aikana on pidetty neljä treenileiriä Rukalla  

-       16.-24.1.2021 
-       12.-20.2.2021 
-       19.-28.3.2021 
-       25.11-9.12.2021 

  
Treenileirien aikana on pidetty yhteensä 25 ratatreenipäivää ja 6 laskupäivää, jolloin laskettiin 
vapaalla. Rukan treenileirien ohella Cecilia kävi Hollolan Messilässä laskemassa omatoimisesti 11 
laskupäivän verran valmentajan ohjeiden mukaisesti.  
  
Talous 
Liitolta saatu valmennusstipendi kattaa vain osan leirikuluista ja harjoitteluun liittyvistä kuluista. 
Suurin osa kuluista katetaan laskijan ja valmentajan omista pusseista.  
 

SUUNNISTUS 
 
Lajivastaavat:        Tero Suominen ja Ulrika Lukasczyk 
 
Toiminta 2021 
Tänä vuonna oli yhdet arvokisat, 9. kuurojen EM-suunnistuskilpailut, jotka pidettiin  
Liettuan Vilnassa 3.–8.9.2021. Suomen maajoukkueryhmään kuului kolme nuorta 
naissuunnistajaa: Sara-Elise Ruokonen, Lina Karlsson ja Josefin Häggdahl.  
Joukkueenjohtajana toimi Ulrika Lukasczyk, joka osallistui edellä mainittujen  
naisten kanssa sekapikaviestikilpailuun. 
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Kaikki kolme naista osallistuivat kaikkiin henkilökohtaisiin matkoihin (sprintti, keskimatka ja pitkä 
matka).  Naisista parhaiten pärjäsi Sara-Elise Ruokonen, joka suunnisti kaikilla matkoilla pistesijalle. 
Lina Karlsson ylsi kerran pistesijalle tultuaan keskimatkalla kahdeksanneksi. Josefin Häggdahl 
suunnisti tasaisesti sijoille 12–15. Lisäksi Suomen naiset, Ulrika Lukasczyk mukaanlukien, näyttivät 
potentiaalinsa sijoittuen kahden miehen ja kahden naisen pikasekaviestikilpailussa neljänneksi. 
 
Lajin harrastajamäärää koko Suomessa kartoitetaan yhä; tällä hetkellä avoimessa kuurojen ja 
kuulovammaisten suunnistajien Whatsapp-ryhmässä on yhdeksän (9) jäsentä, joista viisi on naisia 
ja neljä miehiä. 
 
Yhteistyö lajiliiton eli Suomen Suunnistusliiton kanssa näkyi lähinnä kilpa-asujen ”sponsoroinnissa” 
EM-kilpailuja varten ja matkakertomuksen julkaisuna Suunnistaja-lehdessä (keväällä 2022). 
 
Arvokisat 
Suomi osallistui 3 naisurheilijan ja yhden joukkueenjohtajan kokoonpanolla EM-kilpailuihin. 
 
EM-tulokset 
Sprintti         6. Sara-Elise Ruokonen 
         15.    Josefin Häggdahl 
         DSQ     Lina Karlsson 
 
 

Keskimatka 5.  Sara-Elise Ruokonen 
         8.     Lina Karlsson 
         15.      Josefin Häggdahl 
 

Pitkä matka 5.     Sara-Elise Ruokonen 
         12.     Josefin Häggdahl 
         DNF     Lina Karlsson 
 
Sekapikaviestissä Suomen naisjoukkue sijoittui hienosti neljänneksi. 
 
Leiritykset 
Vuoden aikana ei pidetty leirityksiä, mutta ensi vuonna pidetään Suomessa PBM-suunnistus liiton 
ollessa vastuussa järjestelyistä. Pyrimme tällöin pitämään maajoukkueellemme leirejä. 
 

YLEISURHEILU 
 
Lajivastaava:  Heli Romu 
 
Toimintavuosi 2021 
SKUL:n yleisurheilulla oli hieno vuosi, saldoksi tuli peräti kahdeksan uutta kuurojen  
Suomen ennätystä ja yksi kuurojen maailmanennätys. MM-kilpailut Puolassa  
toteutuivat, joka piti alun perin järjestää vuonna 2020, mutta siirtyi vuodella eteenpäin 
koronapandemian vuoksi. 
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Paralympiakomitean kanssa tehtiin yhteistyöltä, siten että kuulovammaiset yleisurheilijat voisivat 
osallistua heidän järjestämiin, avoimiin SM-yleisurheilukilpailuihin Jyväskylässä 7.8.2021. Tällä 
kertaa ei ollut kuulovammaisia osallistujia. Liitto toivoi tämän avaavan ovia uusille kuulovammais- 
urheilijoille ja vahvistavan yleisurheilun jalansijaa kuulovammaisten urheilumaailmassa. 
 
Arvokisat 
MM-yleisurheilukilpailut pidettiin Lublinissa, Puolassa 23-28.8.2021. Ainoa suomalaisurheilija 
Santeri Tanner osallistui seuraaviin lajeihin: 100m, 200m ja 400m aitajuoksuun. 
 
MM-tulokset 
23.8.2021    100m alkuerien 5. erä, ei jatkoon     aika 12,03    Santeri Tanner 
25.8.2021    200m alkuerien 7. erä, ei jatkoon     aika 23,11    Santeri Tanner 
25.8.2021    400m aidat, finaali, kuudes sija     aika 61,98    Santeri Tanner     
 
Ennätykset kaudella 2021 
N 3000m     Sara-Elise Ruokonen       9.44,80        19.8.2021  Lahti   
N 3000m ej.  Sara-Elise Ruokonen       10.48,89        28.6.2021   Vaasa  
N 3000m ej.  Sara-Elise Ruokonen 10.39,49        30.7.2021 Lohja 
N 3000m ej.  Sara-Elise Ruokonen      10.30,53       28.8.2021   Tampere     

ME-, EE-, PBM- ja SE-ennätys 
 
N 5000m Sara-Elise Ruokonen       17.20,21        25.5.2021   Jyväskylä 
N 5000m     Sara-Elise Ruokonen       17.17,18        15.8.2021      Turku   
N 5000m     Sara-Elise Ruokonen       17.01,43        29.8.2021      Tampere  
N Maraton   Lina Karlsson           3.39,01       2.10.2021   Helsinki  

Muuta  
Kestävyysjuoksija Sara-Elise Ruokosen tarina - Esikuvana yhdenvertaisuudesta ja matkalla huipulle, 
Suomen yleisurheiluliiton kotisivulla (https://urly.fi/2xxH) 
 

Valmennustoiminta 
 
Valmennus- ja toimintakustannuksiin jaettiin vuonna 2021 tukea seuraavasti: 
 
                               Budjetti     Toteutunut 
 
Ammunta                             

Jenni Rytkönen, valmennusapuraha         600 euroa 600 euroa 
Curling                               5000 euroa 2037 euroa 
Frisbeegolf                           1000 euroa 0 euro 
Golf                               4000 euroa 0 euro 
Jääkiekko                           7000 euroa  0 euro 
    Severi Väre, harjoittelustipendi                       100 euroa 
    Julius Hyyppä, harjoittelustipendi                      100 euroa 
    Juniorileiri                       3000 euroa  3000 euroa 
Keilailu                              3900 euroa 2628,50 euroa 
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Lumilautailu 
Cecilia Hanhikoski, valmennusstipendi      1000 euroa 1000 euroa          

Miesten futsal                          5500 euroa 5500 euroa  
Naisten futsal                          5500 euroa  2973,08 euroa 
Suunnistus                           1000 euroa 0 euro 
Yleisurheilu                           500 euroa   0 euro 
    Sara-Elise Ruokonen, stipendit ennätyksistä           1100 euroa 
    Lina Karlsson, stipendi Suomen ennätyksestä            100 euroa 
 
INKLUUSIOHANKE 
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö on myöntänyt 50 000 euron avustuksen hankkeelle, joka on 
tarkoitettu tuen ja inkluusion kehittämistoimintaan yhteistyössä eri lajiliittojen kanssa. Hanke on 
alkanut 1.11.2021. Liitto palkkasi hankekoordinaattorin tähän tehtävään. Hänen tehtäviinsä 
kuuluu ottaa yhteyttä eri lajiliittoihin ja rakentaa lajiliittojen kanssa liikkujan sekä urheilijan polut 
heille, jotka tulevat Kuurojen Urheiluliiton kautta. Hankkeen tavoitteena on tuoda 
kuulovammaiset liikkujat ja urheilijat eri lajiliittojen toimintoihin mukaan inkluusioperiaatteella, 
jotta heillä on mahdollisuus urheilla ja liikkua yhdenvertaisesti lajiliittojen toiminnassa. Hanke 
päättyy 31.12.2022. 
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10. KOULUTUKSET JA SEMINAARIT 
 
Vuonna 2021 järjestettiin viisi koulutus- ja seminaarikokonaisuutta, joista vain kolme toteutui. 
Koronapandemian rajoituksista johtuen osa tilaisuuksista jouduttiin perumaan tai järjestämään 
etänä. Yhteistyökumppaneina ovat olleet erilaiset organisaatiot ja yritykset riippuen koulutuksen 
sisällöstä ja tavoitteista.  
 
Huhtikuussa järjestettiin etäkoulutus, jonka aiheena oli ”Minä yhdistystoimijana”. Koulutuksen 
tavoitteena oli saada yhdistystoimijat tunnistamaan roolinsa yhdistyksessä ja tarjota heille 
työkaluja muiden ihmisten kanssa työskentelyyn. Paikalle osallistui yhteensä kaiken kaikkiaan 19 
yhdistystoimijaa. Koulutuksen vierailevana kouluttajana toimi Tiina Van Hoorebeke GLWMaxista.  
 
Osana liikunnallisen elämäntavan edistämistyötä liikuntawebinaari järjestettiin Zoomissa 
22.5.2021. Paikalla oli 39 osallistujaa. Ohjelmissa oli muun muassa joogatuokio (Joogaholia), 
ravitsemusterapia Nanna Venobon luento (Tegn På Sundhed) ja Sanna Erdoganin luento liikunnan 
aloittamisesta (ESLU). Lisäksi näytettiin videopätkiä erilaisista liikkujien tarinoista ja saavutuksista. 
Webinaarille suunnitellaan jatkoa, sillä se sai paljon hyviä palautteita asiakkailta. 
 
Seurapäivät 2021 jouduttiin koronatilanteen takia siirtämään kahdesti, helmikuusta toukokuuhun 
ja toukokuusta tammikuuhun. Seurojen toiveiden mukaisesti Seurapäivien teemana olisi ollut 
varainhankinta, mutta se siirrettiin sellaisenaan vuodelle 2022. Sen sijaan järjestettiin 
etäseuratapaamisia, joka toimi seurojen keskustelufoorumina.  
 
Syksyllä oli tarkoitus järjestää kaksi koulutuskokonaisuutta, joista toinen olisi ollut etänä ja toinen 
fyysisenä. Alkusyksyllä järjestettävä etäkurssi yhdistystoiminnan perusteista peruuntui vähäisen 
osallistujamäärän vuoksi. Marraskuussa järjestettiin yhdistyksen viestinnän saloihin pureutuva 
koulutus Pajulahdessa. Vierailevina kouluttajina toimivat Viestintä-Pirittan Pauliina Mäkelä ja 
Kuurojen Liiton Heidi Koivisto-Robertson. Osallistujia oli yhteensä 15.  
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11. STRATEGIA 2025 JA VASTUULLISUUSOHJELMA 
 
Liiton strategisten tavoitteiden asettamisessa on kuultu liiton työntekijöitä, hallituksen jäseniä, 
jäsenseuroja ja lajijaostoja. Lopullinen strategiasuunnitelma hyväksyttiin liittokokouksessa 2021. 
Nämä strategiset tavoitteet ohjaavat liiton työtä vuosina 2021-2025. 
 
Liiton visio on olla tasavertainen jäsen yhteiskunnassa ruohonjuuritasolta päättäjiin saakka. 
Suomen Kuurojen Urheiluliiton missiona on taata yhdenvertaiset liikuntamahdollisuudet 
kaikille. Strategia 2025:ssa on kolme eri osa-aluetta, joihin liiton toiminta keskittyy vuosien 2021-
2025 ajalle. Nämä osa-alueet ovat urheiluseurojen hyvinvointi, liikuntapalvelujen tarjonta 
valtakunnallisesti ja urheilijoiden tukiverkosto valmennuksen ja lajiliittojen yhteistyön kautta. 
Strategia 2025 jalkauttaminen tapahtuu seurojen, liiton ja lajiliittojen yhteistyön kautta. Strategia 
2025 löytyy liiton kotisivuilta. 
 
Liittokokouksen jälkeen liitto alkoi työstämään vastuullisuusohjelmaa, joka hyväksytetään 
liittokokouksessa 2022 Vaasassa. Vastuullisuusohjelmaa varten liitto käytti erilaisia työkaluja kuten 
Olympiakomitean vastuullisuusklinikkaa ja sparrausta liiton hallituksen ja työntekijöiden toimesta. 
Liiton omassa vastuullisuusohjelmassa on viisi eri osa-aluetta, jotka ovat hyvä hallinto, turvallinen 
toimintaympäristö, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ympäristö ja ilmasto sekä antidoping. 
Vastuullisuusohjelman tavoitteita on asetettu liiton oman toimintaympäristön ja resurssien 
mukaan realistisesti siten, että tavoitteita voi toteuttaa aidosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
’ 
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12. LIITON VIESTINTÄ 
 
Kuurojen Urheilu 
Liitto julkaisi Kuurojen Urheilu -lehteään toimintavuonna kolme numeroa. Tilaajamäärä vuonna 
2021 oli 208 tilaajaa. Vuoteen 2020 verrattuna kasvua tilaajamäärään oli 4 tilaaja. 
 
Verkkosivut (www.skul.org) 
Verkkosivusto on liiton virallinen uutisointi- ja informaatiokanava. Sivujen ja ajankohtaisten 
asioiden sisällön tuottamisesta vastasivat liiton toimisto ja hallitus. Liitolle tehtiin kokonaan uudet 
kotisivut loppukevään aikana ja sen jälkeen on julkaistu 53 uutista loppuvuoden aikana.  
 
Sosiaalinen media 
Sosiaalista mediaa käytettiin erityisesti liiton tiedotteiden jakelussa, ajankohtaisten asioiden 
uutisoinnissa, kampanjoissa ja tapahtumien markkinoinnissa. Sosiaalisesta mediasta liitolla oli 
käytössä Facebook- ja Instagram-kanavat. 
 
Facebook-sivut (tili: Suomen Kuurojen Urheiluliitto) 
Facebookia hyödynnettiin erityisesti liiton kotisivulla julkaistujen uutisten sekä digitaalisessa 
mediassa olleiden kuurojen urheiluaiheiden uutisten jakelussa sekä ajankohtaisten asioiden 
uutisoinnissa. Seurojen ja liiton lajien toimihenkilöiden toimittamia uutisointeja jaettiin myös. 
Facebookissa toteutettiin kampanjoita kuten #suomiliikkuu ja #urheilukuuluukaikille 
varainhankintakampanja sekä kanava oli tärkeässä roolissa kampanjoiden aikana. Vuoden alussa 
liiton FB-sivuilla oli 1922 tykkääjää ja vuoden lopussa tykkääjiä oli 2168. Tykkääjämäärän kasvu oli 
positiivista. 
 
Liiton katsotuimmat uutiset Facebook-kanavalla vuoden 2021 aikana, alempana 2020 luvut: 
 
Vuosi 2021 
Videot: 
Katsottu      Päivä Aihe     
7412         29.11         ICSD-kongressin 2. päivä 
5787        28.11         ICSD-kongressin 1. päivä 
4496         30.11         Kristian Lanton ajatuksia ICSD hallitukseen pääsystä 
 
Vuosi 2020     
2745          14.10          Pajulahti SKUL:n valmennuskeskus  
2598         29.9         Seurapaitapäivä  
2118          7.9         Iloista Prideviikkoa  
 
Vuosi 2021 
Kuvat: 
Katsottu      Päivä          Aihe 
9056         23.9         Urheilu kuuluu kaikille -kampanjakuva 
7108         29.11         Kristian Lantto valittiin ICSD:n hallitukseen 
6932         27.4         Liikuntawebinaari 
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Vuosi 2020 
3642           30.8          SM-Golf:n tulosraportti      
2605          3.2         Deaf Lionsin valmennusryhmä  
2258          13.8           Kuvia Suurleiriltä  
 
Instagram (tili: skul1920) 
Kuvien jakopalvelu Instagramissa liitolla oli vuoden 2021 lopussa 926 seuraajaa. Seuraajissa on 
tapahtunut merkittävää kasvua vuoden aikana, sillä niitä on karttunut 153 lisää. Liitto julkaisi 
Instagramissa omia valokuvia ja videoita. Liitto myös jakoi urheilijoiden, liiton lajien ja kuurojen 
urheiluun liittyviä materiaalia. Viime vuonna kampanjat, kuten varainhankintakampanja näkyivät 
Instagramissa hyvin. 
 
Liiton katsotuimmat uutiset Instagram-kanavilla vuoden 2021 aikana, alempana 2020 luvut: 
 
Vuosi 2021 
Katsottu      Päivä Aihe 
3732         28.9         Urheilu kuuluu kaikille -kampanjavideo 
1867         4.9         EM-suunnistus alkaa 
1707         23.9         Urheilu kuuluu kaikille -kampanjakuva 
 
Vuosi 2020 
Katsottu      Päivä          Aihe 
875          27.10.      Hagberg ja Nyström Naisten Futsal-liigassa  
740           12.2.          Viittomakielen päiväntoivotus @soveli_ry                 
696         2.4          Tarvajärvi liikuntakoordinaattoriksi  
 
Kuurojen urheilua TV:ssä ja mediassa 
Kuurojen urheilua koskevia uutisia seurattiin pääsääntöisesti YLE:n Viittomakielisten uutisten 
kautta. 
 
23.5.      YLE / Mikaela & Thomas  - Arvokisat saattavat toteutua syksyllä 2021 (Juha Vahtera) 

1726 katselua 
 
11.12.     YLE / Mikaela & Thomas - Kuurojen kansainvälisen urheilujärjestön kriisiä ratkaisee  

väliaikainen hallitus (Jari Malkamäki) 
2657 katselua 

 
Muita tiedotuskanavia olivat Youtube (tili:skul1920) ja Kuurojen Urheilu lehtemme. 
Liitto on ottanut käyttöön viestintäsuunnitelman työntekijöille ja liiton toimihenkilöille. 
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13. HUOMIONOSOITUKSET 
 
Vuoden urheilija 2021: Sara-Elise Ruokonen 
Vuoden joukkue 2021: Suunnistusmaajoukkue (Ulrika Lukasczyk, Lina Karlsson,  
                  Sara-Elise Ruokonen ja Josefin Häggdahl) 
Vuoden seura 2021: Valpas  
 


