GGuide fér méten med
horselskadade idrottare



1. Inledning

V

i har skrivit den har guiden for moten med idrottare med horselskada med tanke pa trana-
re och andra som instruerar dem. Avsikten med guiden ar att forklara pa vilket satt trana-
ren garna kan ta hdnsyn till horselskadan sa att idrottaren kanner sig jambordigt bemott.

Den koncisa guiden ger tips om bemadtandet av bade teckensprakiga och horselskadade idrottare,
den klarlagger olika begrepp och har en forteckning dver kallor till mera information om am-

net. Termen horselskadad, som anvands i guiden, tacker dova, personer med nedsatt horsel och
personer som anvander horselhjalpmedel. Vi paminner lasaren om att horselskadade manniskor
ar olika: Guiden ger riktgivande tips men det basta sattet ar att fraga den horselskadade sjalv hur
hen vill bli bematt.

2. Tips for moten med horselskadade
idrottare

D

et finns manga slag av personer med horselskada. Det forsta steget i motet ar att ta reda
pa vilket sprak personen i fraga anvander. Spraket paverkar kommunikationen och varje
sprak har specifika drag som behover beaktas. Om idrottaren anvander teckensprak spelar

det visuella en viktig roll i kommunikationen. Om personen daremot anvander talat sprak ska
tranaren se till att omstandigheterna for att hora dr goda. Pa grund av sardragen i spraken har vi
delat upp anvisningarna under tva rubriker: Teckensprdkiga och Talsprdkiga med nedsatt horsel.
Vi hoppas att du som tranare kan plocka ut de vinkar som ar anvandbara just i din situation.

Teckensprakiga

M6t den horselskadade idrottaren utan
fordomar!

Samarbeta med den horselskadade
idrottaren och teckensprakstolken. Pa sa
satt upplever idrottaren att du kan handla
i tolkningssituationen.

Hjalp tolken att forbereda sig genom att
pa forhand beratta om traningens innehall
och forlopp och om spelreglerna.

Rikta ditt tal direkt till den horselskadade
dven om denna sjalv ser pa tolken for att
ta emot det du sager.

Bli inte forvirrad av att tolken tolkar

den horselskadades kommunikation till dig
i jag-form.

Det ar viktigt att rikta blicken mot den
horselskadade, eftersom teckenspraket ar
visuellt och den horselskadade da kan lasa
dina lappar.

Ge den horselskadade tillrackligt med tid
att gestalta det sagda visuellt.

Forstark ditt verbala budskap med miner
och gester.

Var inte blyg for att anvanda kroppssprak
(kom/ga/byte) och kom garna Gverens
om gemensamma tecken.

Anvand bilder, figurer och diagram som
stod for ditt tal.

Borja med att ga igenom traningen i sin
helhet. Det underlattar for den horsel-
skadade att gestalta vad som ska goras/
spelas.

Den horselskadade idrottaren vill ofta
forst se hur de andra gor for att sedan
gora lika.

Nar du ger anvisningar ska du undvika att
forklara och visa samtidigt. Forklara forst
i lugn och ro och demonstrera forst efter
det.



Talsprakiga med nedsatt horsel

e Tala till den horselskadade rakt framifran,

sa att ditt ansikte och [@pparnas rorelser
syns tydligt.

Kommunikationen kan forsvaras av att

det ar mycket oljud under traningar/matcher.
Tala darfor nara idrottaren som har en
horselskada.

Nar du talar med tydlig rost har den horsel-
skadade lattare att tyda vad du sager.
Mumla inte, tala inte for fort eller med lag
rost.

Personer som anvander horselhjalpmedel
kan ibland sakna riktningshaorsel, till och med
helt och hallet. Darfor kan det handa att de
inte uppfattar rop av typen "Passa hit!".
Anvand i stallet gester eller kombinera dem
med rop.

® Ge personen tid att lyssna till slut. Lamna

ocksa tid for fragor.

Med barn och unga ska du
dessutom ta hansyn till:

e Barnet har ratt att bli forstatt och att
forsta andra.

e Fraga vardnadshavarna eller barnet om
det ar nagot sarskilt som ar bra for dig
att veta.

¢ Forklara anvisningar enkelt och dela
upp dem. Du kan anvanda visuella hjalp-
medel sasom bilder och sjalv visa
exempel.

e Bliinte irriterad om det horselskadade
barnet gor pa ett annat satt an du sagt -
barnet kan ha hort anvisningarna fel
eller missforstatt dem.

® Folj barnet och forsakra dig om att han
eller hon har forstatt ratt.

e Om barnet standigt fragar "vad” ska du
inte ge upp, utan forklara pa nytt tills
barnet forstar.

“Tranarens handlande ska i hog grad
bygga pa att demonstrera saker och
situationer”

Bli inte nervos om du blir tvungen att
upprepa samma sak flera ganger.

Det ar bra att ga igenom traningen i sin
helhet innan den baorjar.

Horselskadade kan anvanda hjalpmedel
for att hora pa traningen, sasom en FM-
apparat. Fraga personen om nagot
hjalpmedel kan vara till nytta.

Under traningen kan den horselskadade
idrottarens horapparater eller talprocessorer
bli vdata eller slockna, eller batteriet i dem
kan ta slut. Idrottaren hor inte medan
apparaten torkas eller batteriet byts ut, och
ar da beroende av munrorelser, stodtecken
och/eller teckensprak.

Lyssna pa barnet — om du inte kan tyda
talet, forsok stalla fler fragor och
utgaende fran situationen gissa dig till
vad det kan galla. Det ar vanligt att barn
med nedsatt horsel, som anvander talat
sprak, hor och Lar sig ord fel till en
borjan. | synnerhet konsonanterna

m, n, k, p, t och s blandas latt ihop med
varandra.

Kom ihdg att ett barn med horselskada
alltid i forsta hand ar ett barn -

en individ som har egna styrkor!

EN STORRE GRUPP KAN
IBLAND DELAS UPP
I SMAGRUPPER, VILKET
UNDERLATTAR

KOMMUNIKATIONEN.



3. Att anvinda tolk

e Den teckensprdkiga idrottaren har ratt att

anvanda teckensprakstolk och ar den
enda som kan bestamma om hen vill
anvanda tolk eller inte.

e Nar ni anvander tolk behdver du som
tranare inte tala annorlunda eller
langsammare. Du kan instruera som
vanligt.

¢ Anvandningen av tolk ar avgiftsfritt for
laget, och som tranare behover du inte
skota om utgifterna.

¢ Den teckensprakiga idrottaren skoter sjalv

om att bestalla tolk och om andra
arrangemang som behaovs.

e Som tranare kan du samarbeta med
tolken genom att noggrant forbereda
honom eller henne pa vad den
kommande traningen bestar av.

e Tank ocksa pa att en del horselskadade

idrottare anvander skrivtolk. | sadana fall
skriver tolken ner allt som sags sa att
idrottaren kan lasa det som text fran en
surfplatta eller dator. Idrottaren kanske
inte anvander tolk pa traningarna men
kan vilja ha en skrivtolk som stod for
horseln till exempel pa lagmoten eller
lagets gemensamma tillstallningar.

Vad gor du om idrottaren med en horsel-
skada kommer till traningen utan tolk?
® Forsakra dig om att den horselskadade

forstar vad du sager.

e Skriv ner pa papper eller i mobilen.
¢ Anvand enskilda tecken som stod for ditt

tal, tecken som hor till grenen eller lar dig
teckensprak

4, Lagets sammanhallning
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Sammanhallning betyder ...

ansvarsfordelning i laget

samhorighet
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att laget har beredskap att uppta en horselskadad medlem till en del av laget

att lagmedlemmarna dr engagerade for att uppna lagets gemensamt uppstallda mal
att man bryr sig om varandra och trivs tillsammans

att man lyssnar pa och respekterar en annan lagmedlem

fortroende mellan lagmedlemmarna samt mellan medlemmarna och tranare

att varje medlem inkluderas i lagverksamheten
den horselskadade idrottarens egen upplevelse av delaktighet och kansla av

¢ att medlemmen som har en horselskada kanner att hens insats i laget ar betydelsefull

....‘...‘.‘.‘.‘.‘..

Den horselskadades stallning i laget

Respektera den horselskadade lagmedlem-
mens integritet, och beratta inte for alla att
ni har en horselskadad i laget. Personen kan
kanna sig obekvam med uppmarksamheten
och riskerar att bli en nagel i 6gat. Lat perso-
nen sjalv beratta om sin horsel, sina eventu-
ella horselhjalpmedel och om sitt sprak. Och
om personen inte sjalvmant berattar om de
har sakerna, kan du frdga om dem pa tuman-
hand.

Laget kan till exempel be sin teckensprakiga
medlem lara ut vissa tecken, som de andra
lagmedlemmarna kan anvanda i matcher och
pa traningar. Tecknen kan vara nyttiga for alla
spelare i kommunikation pa langt hall.

“Laget ska ha en beredskap att ta med den
hérselskadade pa trdaningar, och ocksa
matcher, om spelskickligheten dr tillrdcklig”



5. Vi reder ut begreppen

Vi forstar att det ar latt att blanda ihop olika begrepp som ror personer med horselskada och
ibland ser man att termerna anvands pa fel satt i diskussioner och texter i offentligheten. Har

kan du kontrollera ratt terminologi.

Olika slag av horselskada:

Horselnedsatt - En person vars horsel ar
nedsatt. En horselnedsatt kan kommunicera
med tal, pa teckensprak eller bada. Vid
sidan av tal kan personen ocksa anvanda
stodtecken eller tecknat tal. Personer med
horselnedsattning anvander ofta nagot
hjalpmedel for att hora. Nar du kommunice-
rar med talsprakiga personer med horselned-
sattning ar det viktigt att omstandigheterna
for att hora ar goda och att du talar med
tydlig rost och riktar dig till dem.
Horselskada - Horselskador kan vara
lindriga, medelsvara, grava eller mycket
grava. Horselskadan kan vara medfodd eller
framskridande. Skadan kan ocksa ha upp-
kommit i ett senare skede. Horseln kan vara
genomgaende nedsatt eller bara delvis, sa
att personen kan hora laga ljud bra men hoga
ljud daligt, och vice versa. Horselskadan kan
ocksa vara ensidig, det vill saga finnas bara

i ena Orat, sa att det andra orat hor normalt.
Horselskadad - En person som har en
horselskada. Det finns manga olika typer av
horselskadade. En del anvander hjalp-
medel, andra inte alls. Personer med horsel-
skada kan kommunicera genom att tala, pa
teckensprak eller bada.

Ddv - En grad av horselskada. Dov ar en
person som har forlorat horseln vid fodseln
eller i den tidiga barndomen. Dova personer
kommunicerar i huvudsak pa teckensprak,
som ar deras forstasprak. Dovstum ar en
felaktig term for dovhet och ska pa inga
villkor anvandas pa grund av ordets diskri-
minerande natur.

Vuxenddv - En person som forlorat horseln
efter att ha lart sig tala. Den vuxendova kan
ha ett cochleaimplantat (Cl), som gor det
moijligt for personen att hora.

Teckensprak - Det finns tva teckensprak

i Finland: det finska och det finlandssvenska.
Teckenspraken ar hela sprak med egen
vokabuldr och grammatik. Den breda allman-
heten ar mera bekant med stodtecken, som
ar enskilda tecken, inte ett helt sprak.

Hjalpmedel:

BAHA-apparat (benforankrad horapparat) -
BAHA-apparaten anvands vid horselskador som
harror fran mellandrat. Med hjalp av apparaten
leds ljudet via skallbenet till det fungerande
innerdrat. Hos sma barn ar BAHA-apparaten
vanligen fast vid ett pannband men pa storre
barn och vuxna fasts den pa en skruv som
inopererats bakom orat.

FM-apparat - FM-apparaten ar ett hjalpmedel
som kan anvandas tillsammans med horappa-
raten och/eller cochleaimplantat (Cl). FM-appa-
raten bestar av en sandare och en mottagare.
Sandaren ar oftast integrerad i horapparaten
eller i cochleaimplantatet. Instruktoren eller
tranaren har sandaren. Var inte radd for att ta

i bruk sandaren, och tala i dess mikrofon med
vanlig rostvolym. Din rost overfors direkt till
anvandarens horselhjalpmedel utan storande
brus utifran. Ett litet besvar som ar till stor hjalp!
Skrivtolk - Skrivtolkning ar en metod for att
underlatta kommunikationen. Skrivtolken
skriver ner talet pa en laptop och mottagaren
l@ser texten fran skarmen. Tolkningen sker bara
i ena riktningen - den vuxendova/horselnedsat-
ta deltar genom att tala.

Horapparat - Man kan ha en eller tva hor-
apparater. De sitter ofta bakom ytterorat.
Horapparater forstarker alla ljud i omgivningen:
bade tal och ovasen.

Cochleaimplantat (ClI) - Cochleaimplantat
anvands vid horselhabilitering da horselskadan
ar mycket grav. Cl-anvandare hor i praktiken
ingenting utan sitt hjalpmedel. Cochleaimplan-
tatet har utvandiga komponenter (talprocessor
och magnetforsedd sandarspole) och en
inopererad del (implantatet). Cl-anvdandaren kan
ocksa ha en hérapparat i andra orat.
Teckensprakstolk - Ar en opartisk formedlare
av spraket och kulturen i tolkningssituationen.
Teckensprakstolken finns till for bade den
horselskadade idrottaren, tranaren och de
andra idrottarna. Tolken gor det moijligt for den
horselskadade att delta likvardigt i lagsports-
verksamhet (Finlands grundlag 1999/731).
Tolken dversatter bara spraket, och verkar inte
som assistent. Idrottaren med horselskada
ordnar sjalv med att tolken kommer till tra-
ningsplatsen, sa det behdver inte tranaren gora.



6. Ar det nagot mer du undrar over?

kan vi inte besvara dina fragor, far du rad om vart du kan vanda dig. Vi erbjuder ocksa

Ta kontakt med oss pa Finlands Dévas Idrottsforbund (SKUL). Vi hjalper dig garna och

idrottsforeningar konsulthjalp.

SKUL ar Finlands aldsta idrottsorganisation for personer med funktionsnedsattning. Dess
uppgift ar att garantera likvardiga idrottsmoijligheter for alla med horselskada. SKUL:s
arbete omfattar tavlings- och traningsverksamhet pa bade nationell och internationell niva,
foreningsverksamhet som stod for idrottsforeningar och idrott och motion i samarbete

med kommuner, stader och andra.

www.skul.org

7. Mera information

Svenska horselforbundet rf, https://horsel.fi

Finska Horselforbundet rf, www.kuuloliitto.fi

Elisa Leinonens lardomsprov (YH) 2018:
Kuuron osallistaminen urheilujoukkueeseen -
valmentajan nakokulma

Finlands Dovas Forbund rf,
https://kuurojenliitto.fi/sv/hem

Dova och horselskadade barns stodforening rf,

www.dhbs fi

Horselskadade Barns Foraldraforbund rf,
www.klvLfi/klvl-pa-svenska

Finlandssvenska teckensprakiga rf
www.dova.fi

LapCl ry
https:/lapci.fi/pa-svenska

http://www.kuuloavain.fi/sv

www.kuuloavain.fi/sv/info/fritid-och-aktiviteter

Satakieliohjelma (OBS! Satakieliohjelma har
avslutats)
www.satakieliohjelma.fi/wp-content/
uploads/2017/02/kuulovammainen-lapsi-
harrastaa-A4-SUOMI-paino-bleedit.pdf

Webbordbdcker i teckenspraken
https:/finssl.signwiki.org

handlaget fi
https:/viittomahaku.fi

https://suvi.viittomat.net
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