
Reilun kilpailun ohjelmat 
              Vahvistettu liittokokouksessa 15.4.2023

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



Kuurojen arvokisat 
2023

31.7-3.8.2023
1.EM-Golf, Ahvenanmaa, 
Suomi

1-12.8.2023
5.MM-Keilailu, Munchen, 
Saksa 

21-26.8.2023
11.EM-Yleisurheilu, 
Szczecin, Puola 

28.8-5.9.2023
5.MM-Suunnistus, Solna & 
Tukholma, Ruotsi



Kuurojen arvokisat 
2024
15-22.1.2024 
1.Nuorten maailmankisat, 
Sao Paulo, Brasilia 

18-28.2.2024
20.Talvi-Deaflympics, Ankara & 
Kastamonu, Turkki

5-17.8.2024
12.EM-Keilailu, Bryssel, Belgia
 
12-26.7.2024
5.MM-Yleisurheilu, Taipei, 
Taiwan 

24.8-1.9.2024
MM-Golf, Gold Coast, Australia
MM- Ammunta?
MM- Beach Volley? 
EM- Suunnistus? 



SKULin lajijaoston koulutukset

Koulutukset viittomakielellä
Lajijaoston johtohenkilöiden ajankohtaiset koulutukset ja vertaistuki 
1-3 kertaa / vuodessa etänä tai fyysisenä.  
(Lajien yhteiset käytänteet ja tuki -koulutus ja Reilun kilpailun 
koulutus.) Molemmat koulutukset Sporttitalolla (Valimotie 10) 6.krs, 
Barcelona-koulutustila. Mahdollisuus osallistua myös etänä 
Zoomilla.

Reilun kilpailun koulutus
Ma 29.5. klo 17:30-19:30 

Lajijaoston yhteiset käytänteet ja tuki - koulutus
Ma 12.6. klo 17:30-19:30 



Reilun kilpailun ohjelmat   

Reilun kilpailun ohjelmat sisältävät

○ Antidopingohjelman 

○ Kilpailumanipulaationtorjuntaohjelman

“Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry sitoutuu liikunnan ja urheilun yleisiin 

eettisiin arvoihin, reilun pelin periaatteisiin ja puhtaaseen urheiluun.  

SKUL:n Reilun kilpailun ohjelmien tavoitteena on tukea rehellistä, 

vastuullista, yhdenvertaista sekä  tasa-arvoista liikuntakulttuuria 

edistämällä sääntöjen ja kanssa kilpailijoiden kunnioittamista, 

tasapuolisia kilpailutilanteita sekä puhtaan ja reilun kilpailun arvoja.”



  Reilun kilpailun ohjelmat   

● Kokonaisuus sisältää tärkeää tietoa
○ aihealueiden säännöistä ja sopimuksista, 

○ koulutuksesta

○ viestinnästä

○ valvonnasta.

● Ohjelmat on tarkoitettu SKUL ry:n alaisten 
○ kilpailulajien parissa toimiville toimihenkilöille (lajivastaavat, 

valmentajat, joukkueenjohtajat), 

○ lajien urheilijoille (ennenkaikkea arvokilpailuedustajat) 

○ liiton henkilöstölle. 

○ Suosittelemme vahvasti ohjelmia myös kaikkien seurojen, ja lajien 

parissa toimivien urheilijoiden, heidän tukihenkilöiden, 

valmentajien ja kilpailujärjestäjien käyttöön. 



  Reilun kilpailun ohjelman tavoitteet  

● Kuvata kyseisiä ilmiöitä.

● Lisätä antidopingtyön ja kilpailumanipulaation torjunnan osuutta 

kaikessa liiton toiminnassa niin

○ urheilijoiden valmentautumisessa kuin 

○ uusien valmentajien ja ohjaajien sekä johtohenkilöiden 

koulutuksessa. 

● Suomen Kuurojen Urheiluliitto pitää tärkeänä myös tiedottaa kattavasti 

antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvistä asioista koko 

kuurojen urheilun lajiväelle Suomessa.

● Ohjelmien arvoperusta ja tavoitteet on luotu liiton oman strategian 

mukaisesti.



  Antidopingohjelma ja tavoitteet 

● Tavoitteena 

○ Lisätä eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta.

○ Kasvattaa valmiutta tehdä eettisesti kestäviä valintoja 

urheilussa aina lasten ja nuorten liikunnasta lähtien. 

○ Aktiivisella ja säännöllisellä koulutustyöllä urheilijoilla ja 

heidän sidosryhmillänsä on aina käytössä tuorein tieto. 



SUEKin Antidopingsäännöstön mukaan liitto on velvollinen viestimään 
urheilijoille, heidän sidosryhmilleen ja muun urheilun parissa toimiville 
seuraavista teemoista:   

● Kielletyt aineet ja menetelmät urheilussa
● Antidopingtoimijat ja antidopingtyön sisältö
● Antidopingsäännöstöt ja säännöstöihin sitoutuminen
● Dopingrikkomukset ja sen seuraamukset: terveydelliset ja sosiaaliset 

vaikutukset
● Dopingvalvonta, dopingtestaus ja testausprosessi
● Urheilijan ja heidän tukihenkilöidensä oikeudet ja velvollisuudet
● Erivapaus urheilijan lääkityksessä
● Ravintolisät urheilussa
● Dopingin haitta urheilun hengelle, maineelle ja reilun pelin 

toteutumiselle
● Urheilijan olinpaikkatiedot
● Urheilun etiikka ja reilu peli



Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma

● Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan vilpillistä vaikuttamista kilpailun 

kulkuun tai lopputulokseen. 

● Se voidaan jakaa urheilu- ja vedonlyöntiperusteiseen manipulaatioon.

● Keskeiset kilpailumanipulaation riskit kuurojen urheilussa voivat liittyä 

kuulotason luokittelun huijaamiseen ja kilpailullisesta näkökulmasta 

sisäpiiritiedon / luottamuksellisen tiedon levittämiseen, urheilijoiden 

terveydentilasta kertomiseen ulkopuolisille, kilpailustrategiaan tai 

tiettyjen urheilulajien kalustoon/kilpailuvälineisiin säännönvastaisesti 

liittyvään manipulaatioon tai tulosten säännönvastaiseen manipulaatioon.



Kilpailumanipulaation torjuntaohjelma ja tavoitteet

● Tavoitteet

○ Turvata oikeudet reiluun urheiluun.

○ Kilpailumanipulaation ennaltaehkäisy kuurojen urheilussa 

koulutuksen ja viestinnän avulla.

○ Määritellä SKUL:n organisaatioon kuuluvien henkilöiden ja tahojen 

vastuualueet sekä tehtävät kilpailumanipulaation torjunnassa.

○ Määritellä toimenpiteet, joilla lajin parissa toimivien asiantuntemus 

aiheesta päivittyy säännöllisesti ja kattavasti.

○ Pitää kuurojen urheilu reiluna nyt ja tulevaisuudessakin.



Antidoping- ja kilpailumanipulaationtorjunta koulutukset
● Ovat kiinteä osa liiton koulutuskalenteria. 
● Suomen Kuurojen Urheiluliitto tiedottaa ja viestii aktiivisesti 

Puhtaasti paras- ja Reilusti paras- verkkokouluksista ja niiden 
itsenäisestä suorittamismahdollisuudesta etänä.
○ Urheiluseuroja kannustetaan mainostamaan urheilevaa 

jäsenistöään suorittamaan SUEKin verkkokoulutukset myös 
itsenäisesti. 

○ Koulutuksen kesto n.45min / koulutus. 
● Kuurojen urheilussa informaation saavutettavuus viittomakielellä on 

otettava erityisesti huomioon. 
● Siksi liitto järjestää vuosittain koulutuksen myös viittomakielellä 

ZOOM- ja livekoulutuksena maajoukkuetoiminta-, lajijaosto- ja 
seuratoimintatasolle, josta infoa alussa. 
○ kevät 2023 (keilaus, yleisurheilu, suunnistus, golf) vko 22 

ma 29.5. klo 17:30-19:30 Sporttitalo live tai  Zoom 
○ syksy 2023 (Winter Deaflymics edustus) 
○ koulutuksen kesto yhdessä n.2h.

s. 



Antidoping- ja kilpailumanipulaationtorjunta koulutukset

● Lisäksi teemme vuoden 2023 aikana viittomakieliset ohjevideot 
itsenäisen nettikoulutuksen toteuttamisen aloittamiseen, jolla pyrimme 
kannustamaan useat kohderyhmän henkilöt opiskelemaan koulutukset 
itsenäisesti kotoa käsi netin kautta. 

● Kolmantena toteutusmallina suuremmille maajoukkueille pyrimme 
toteuttamaan livekoulutukset leireillä, kuten esimerkiksi miesten 
jääkiekon maajoukkueelle ja miesten futsal-maajoukkueelle. 



Seuranta

● Tärkeää on asiakaspalautteen kerääminen ka sen pohjalta 
kehittäminen.

● Ensimmäisen ja toisen vuoden pilotointi antaa meille riittävästi 

palautteita kehittää koulutustoimintamme mallin tarvittavanlaiseksi. 

Nostan vielä huomiona, että emme itse luo koulutussisältöä, vaan 

suunnittelemme valmiiden SUEK:n (Suomen Urheilun Eettinen Keskus) 

koulutusten jalkauttamista oman liittomme ensisijaiselle 

kohderyhmälle. Meidän myös tulee pohtia koulutuksen 

saavutettavuutta viittomakielelle. 



www.skul.org
Facebook, Instagram, 
Youtube, Twitter:
@skul1920

Yhteystiedot:
Hankekoordinaattori
heli.romu@skul.org
+358 40 124 6444
Toiminnanjohtaja 
sini.savolainen@skul.org
+358 40 539 9486
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