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Turvallisemman tilan periaatteet

Turvallisemmassa tilassa on kannustava ja
rohkaiseva ilmapiiri.

Luottamuksellisuus
ja vastuu

@ Vdestoliitto

Jokainen kantaa vastuun omista
sanomisistaan ja toiminnastaan. Al
tee oletuksia muista. Pyri
tunnistamaan oma valta-asemasi
suhteessa muihin ja toimimaan se
tiedostaen.

Kunnioita
ja anna tilaa

Anna jokaiselle mahdollisuus osallistua
ja tuoda esiin omia ndkékulmiaan.
Ketddn ei saa kuitenkaan tarkoituksella
loukata. Kunnioita jokaisen
itsemadraamisoikeutta ja kasittele
asioita sensitiivisesti ja kunnioittavasti.

Puutu
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Mikali mahdollista, puutu \
tilanteeseen, jossa rikotaan
turvallisemman tilan periaatteita.
Turvallisimmissa tiloissa on myos
nimetty henkilo, jolle tilanteesta voi
kertoa.
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- Miké& on Et ole yksin -palvelu? Miten sita kaytetadan?
 Turvallisempi tila: ennaltaehkdaisy ja puuttuminen
* Et ole yksin -materiaaleja seuratoiminnan tueksi



Miké on Et ole yksin -palvelu?

Miten sitd kaytetadn?

W Vaestsliitto



e Urheilutoiminnassa hairintad, kiusaamistaq,
epdasiallista kaytosta tai vakivaltaa kohdanneille seké
heiddn Iaheisilleen

 Konsultointiapua urheilutoimijoille

« Anonyymi

* Maksuton

* Luottamuksellinen

- Chat, puhelin, kirjelaatikko, videotapaamiset



* Seksuaalinen hdirinta

e Kiusaaminen

» Epdasiallinen kaytos

* Seksuaalivéakivalta

* Henkinen ja fyysinen véakivalta
* Ristiriidat seurassa



Henkinen tuki/kannattelu/kuuntelu

Neuvonta

Oikean yhteyshenkilon I16ytéminen asian eteenpdinviemiseksi
« Oma seura

« Lajiliitto

« Suek - llmo

Palautteen valittdminen lqjiliitoille

Tyéntekijdllé on velvollisuus tehdé lastensuojelu- ja/tai rikosilmoitus,
mikali hanella herad huoli alaikdisen hyvinvoinnista



Turvallisempi tila:
ennaltaehkaisy ja puuttuminen
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« Urheilijaa suojaavat rekrytointikaytannot:
- rikostaustaote, suosittelijat, seuran toimintatapoihin perehdyttdminen

e Yhteisiin sadantoihin sitoutuminen:

« seuran sadannét (mainitaanko seuran sadnnoissé epdasiallinen
kaytds/hairintd)

. valmentajien saannét/toimintaperiaatteet (perehdytyksen yhteydessd
kuitattavag

« lasten ja nuorten pelisaénnét (jokainen rynma luo yhdessd pelisdénnét)

- Raportointitavan ja vastuuhenkildiden nimeédminen (kenelle voi
ilmoittaa, kuka vastaa ja tekee pédatdkset)



Toimintamallien luominen puuttumiseen

Henkiloston kouluttaminen

Viestinté toiminnan arvoista (vanhemmat, urheilijat, vqlmentojot)

Seurantakyselyt

Johtajuus

https://etolevksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkais


https://etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/

1. Muodosta aina kauden alussa nuorten/lasten kanssa yhdessé peliséiéinnét
ryhmadlle/joukkueelle

Huomioi vahingollinen vuorovaikutus jo ennen, kuin se muuttuu hairinndaksi
tai kiusaamiseksi

Anna tietoa

Vahvista urheilijoiden omia puuttumisen keinoja

Kannusta nuoria kertomaan, jos he kokevat héirintaa tai kiusaamista
Luo hdirinndan ja kiusaamisen vastaista ilmapiiria ja toimi esimerkkina

N

o o kW

www.etoleyksin.fi/ materiaalipankki

https://www.olympiakomitea.fi/ seuratoiminta/seuran-johtaminen-ja-hallinto/hallinto-ja-kehittami
nen/seuratoiminnan _palautekyselyt/
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http://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seuran-johtaminen-ja-hallinto/hallinto-ja-kehittaminen/seuratoiminnan_palautekyselyt/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seuran-johtaminen-ja-hallinto/hallinto-ja-kehittaminen/seuratoiminnan_palautekyselyt/

Rikokset vs. huono kéytos
Lastensuojelun tarpeen arviointi
Seuran kurinpidollinen prosessi vs. valmentaja puuttuu ryhmén sisalla

Tarkedda on kuunnella omaa ja toisten huolta ja puuttua kaikkeen
epdasialliseen kdytokseen mahdollisimman hyvissé ajoin

Tarvitaanko ulkopuolista sovittelijaa
Kenenkd&dn ei tarvitse jaada yksin!

www.etoleyksin.fi/materiaalipankki



http://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki

Jos lapsi tai nuori toimii vadarin, tulee tilanteeseen puuttua reilusti,

kunnioittavasti ja lapsen kehitystason huomioiden

Lapsille ja nuorille tulee antaa selkedt ohjeet, ja huonoa kayttaytymista

IImetessd antaa mahdollisuus pyytdd anteeksi ja korjata toimintaansa
Rauhallisuus, asiallisuus, puolueettomuus, kaikkien osapuolten kuuleminen
Kaikenlaiset fyysiset, nOyryyttavat tai pelottavat rangaistukset ovat kielletty

Lapsia ja nuoria tulee osallistaa harjoittelun suunnitteluun ja heita itseddn

koskevaan padatoksentekoon



Seksuaalisen ja sukupuoleen perustuvan

hairinndn vastaisen ilmapiirin luominen

Pyri valttdmadn stereotypioita ja oletuksia

Puhu sukupuolisensitiivisesti

Kysy lupa ennen kuin kosket, ja kerro miksi kosketat

« Vahvistat ndin jokaisen oikeutta omiin rajoihin ja kehoon

Puutu aing, systemaattisesti ja kaikkien kohdalla loukkaavaan kielenkayttoon
sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyen

Pidattaydy seksuaalissdvytteisistd vitseistd, kommenteista ja intiimieldmaadn liittyvistd
kysymyksistd

Luo avoin ilmapiiri, jossa voi aina kertoa jos jokin ei tunnu hyvalta
Puhu kunnioittavasti
Anna tietoa
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Et ole yksin —materiaaleja seuratoiminnan
tueksi

]
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* Mallis@dnnét seuratoimijoille
 Ohjeet valmentdijille (ja seuratoimijoille) seksuaalisen

hairinndn ennaltaehkdaisyyn
* Ohjeistus hairinndan varalta urheilijoille

https:/ /www.etoleyksin.fi/selkokieliset-materiaalit/



Urheiluseuroille ja muille
urheilutoimijoille

« Toimintamalli epdasiallisen kédytéksen
tapausten késittelyyn seuroissa/ldgijiliitoissa

« Turvallisen seuran tarkistuslista
« Viestintdmateriaaleja

« Urheiluseuroissa tapahtuvan vékivallan ja
héirinndn ennaltaehkdisy -verkkokurssi

- Epdasiallisen kéytoksen
ennaltaehkdisy -askel askeleelta malli

Nuorille

e Hairintd urheilussa —verkkokurssi

* Nettitestit: Mita tiedat seksuaalisesta
hdirinnésta ja seksuaalivakivallasta
urheilussa?, ja Oletko omien rajojen
mestari vai noviisi?

Vanhemmille

- Vanhemman roolista epdaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisyssd

- Mita tehdd, jos lapseni kokee
epdasiallista kaytosta urheilussa?



idrottsklubben, men
jag vagar inte beratta
om det for nagon

www.etoleyksin.fi/sv/

Varje fall av trakasseri inom idrotten
ar ett for mycket. Kontakta oss.

s
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Oletko kohdannut kiusaamista, hairintaa tai

muuta epaasiallista kaytosta urheilussa?

ST 050 302 5942 chattaa

Ma 12-14
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Jjos
KOET TAI NAET

HAIRINTAA TAI
EPAASIALLISTA
KAYTOSTA

KERRO
TAPAHTUNEESTA
TURVALLISELLE
AIKUISELLE
KERRO SEURAN
VASTUUHENKILOLLE
MITA ON
@ e TAPAHTUNUT
JOS KAIPAAT
KESKUSTELUTUKEA
OTA YHTEYTTA
ET OLE YKSIN SEURAN
-PALVELUUN: VASTUUHENKILOT:

www.etoleyksin.fi




« Maksuttomia koulutuksia kiusaamisesta, hdirinndstg, vakivallasta ja
epdasiallisesta kaytoksestd urheiluseuroille, Iqjiliitoille ja
urheilutoimijoille

 Koulutuksien avulla vahvistetaan seurojen ja urheilutoimijoiden
valmiuksia ennaltaehkdistd sekd puuttua hadirintddn ja
epdasialliseen kaytokseen

 Koulutuksien aikana kayddadn Iapi valmiita toimintamalleja

hdirintddn puuttumiseen



« Hairintadn ja vakivaltaan puuttuminen on meiddn kaikkien
vastuulla

- Ole sellainen, jolle uskaltaa kertoa
- Ota vakavasti

- Opettele pyytamadn anteeksi, jos joku on kokenut kéytoksesi
epdasialliseksi tai se on tuntunut hénesta epadmukavalta

- Kaikilla on oikeus omiin rajoihin
- Uskalla keskustella aiheista ja nostaa niité esille
- Apua ja tukea on saatavilla, ei tarvitse parjata yksin



Lisctietoa turvallisuudesta, vastuullisuudesta
ja ihmisoikeuksista urheilussa

Et ole yksin

SUEK

Ihmisoikeusliitto, Ald riko urheilua-kampanja

Olympiakomitea

Mieli ry, Nuori mieli urheilussa-hanke

Suomen Ratsastajainliiton video Rikosnimikkeet nettikiusaamisessa
A-klinikkasdaatio, Puhtaan liikunnan puolesta, dopinglinkki
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Palautelomake:

https://link.webropolsurveys.com/S/86FIAB
2EEDD67156

Kouluttajan yhteystiedot:
sanni.laurila@vaestoliitto.fi
040190 3611

Turvallisemman tilan periaatteet ja
mahdollisuus ilmoittaa hairinnasta
Vdestoliiton toiminnassa:
https://www.vaestoliitto.fi/ vaestoliitto/turva
llisemman-tilan-periaatteet/
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