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Tietoa 
ihmisoikeuksien 
perusteista 
urheilussa



• Mikä on Ihmisoikeusliitto?

• Älä riko urheilua –kampanja

• Mitä ihmisoikeudet ovat? Mitä ne eivät ole?

Agendalla



• Kansalaisjärjestö

• 16 työntekijää, n. 1000 jäsentä

• Seuraa Suomen ihmisoikeustilannetta 

• Vaikuttaa lainsäädäntöön

• Järjestää ihmisoikeuskoulutusta 

• Lisäämme tietoa: ihmisoikeudet.net

• Yksi painopiste: ihmisoikeudet urheilussa

Mikä Ihmisoikeusliitto?



Mitä teemme? 
• Koulutamme urheilujärjestöjä, tähän mennessä yli 

300 ihmistä saanut koulutusta 

• Vaikutamme: ihmisoikeudet vahvemmin 

kansalliseen liikunta- ja urheilupolitiikkaan

• Kampanjoimme: teemme aihetta näkyväksi!

Mitä tavoittelemme? Tiedon lisäämisen avulla 

urheilujärjestöillä, seuroilla ja valmentajille parempi 

valmius edistää ihmisoikeuksia urheilujärjestön 

toiminnassa





Yhteinen kampanjointi:
SKUL ja Ihmisoikeusliitto helmikuussa 2023

Uudestaan syksyllä kansainvälisen 
viittomakielen päivän ympärillä!

Kuvassa kestävyysjuoksija Sara-Elise 
Ruokonen ja futsalpelaaja Emmy Nyström
Vaadimme yhdessä:
- Arvostusta viittomakielisille urheilijoille
- Syrjinnän tunnistamista 
- Palveluja esim. tulkkauus
- Urheilujärjestöjen ja seurojen osaaminen 

ja vastuu!



Lähteet: Helsingin 
Sanomat, Yle Urheilu

Esillä yhä useammin



Teesi: Urheilussa 
ihmisoikeuksia käsitelty 
yksittäisinä teemoina, 
vaihtelevilla termeillä.

Melko irrallaan 
ihmisoikeuskehikosta.

Pitkään fokus oli kv. 
asioissa.
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Mitä ihmisoikeudet ovat? 

Mitä ne eivät ole?

Missä ihmisoikeuksista on päätetty?



Yleismaailmallisuus

❑ Kaikille
❑ Kaikkialla
❑ Kaikkina 

aikoina

Perustavanlaatuisuus

❑ Erityisen 
tärkeitä 
oikeuksia

Jakamattomuus

❑ Kaikki oikeudet 
ovat tärkeitä ja 
riippuvaisia 
toisistaan

Luovuttamattomuus

❑ Oikeuksia ei 
voida antaa 
pois

Ihmisarvo

Ihmisoikeuksien 
luonne



• Ihmisoikeudet eivät ole mielipiteitä (vaan oikeuksia, jotka valtiolla velvollisuus turvata)

• Kaikki sosiaaliset ongelmat tai hyvät tavoitteet eivät ole ihmisoikeusasioita

• Urheilun kentällä ”eettiset asiat”, ”vastuullisuus” 

• Hyviä ja laajoja käsitteitä, mutta ei pidä sekoittaa ihmisoikeuksiin ja laista nouseviin 

oikeuksiin tai velvollisuuksiin

• ’Ihmisoikeudet’ on rajallinen ja varsin tarkasti määritelty kokonaisuus

Mitä ihmisoikeudet eivät ole?



YK:n ihmisoikeussopimuksia: Astui voimaan/Suomessa
• Kansalais- ja poliittisten oikeuksien sopimus 1966/1976
• Taloudellisten sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien sopimus 1966/1976

• Rotusyrjinnän poistamista koskeva sopimus 1965/1970
• Naisten syrjinnän poistamista koskeva sopimus 1979/1986

• Kidutuksen ja muun epäinhimillisen kohtelun vastainen sopimus 1984/1989
• Lapsen oikeuksien sopimus 1989/1991
• Siirtotyöläisten oikeuksien sopimus 2003/-
• Tahdonvastaiselta katoamiselta suojeleva sopimus 2006/-
• Vammaisten oikeuksien sopimus 2006/2016

+  muun muassa Euroopan ihmisoikeussopimus, EU:n perusoikeuskirja 

Missä ihmisoikeuksista on päätetty? 

Kansainväliset ihmisoikeussopimukset asettavat valtioille 
oikeudellisia velvoitteita



Valtion tulee ottaa kansainvälisten 
sopimusten velvoitteet osaksi 
kansallista lainsäädäntöä

1. Allekirjoitus
2. Lainsäädäntö ei ristiriidassa 
3. Ratifiointi
4. Osaksi lakia
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YK:n sopimuksesta Suomen lainsäädäntöön. : 

Lapsen oikeuksien sopimus 

• YK:n lapsen oikeuksien sopimus luo perustan lapsen 
oikeuksien suojalle. Sopimus on osa kansallista lainsäädäntöä.

• Yleisperiaatteet: Lapsen etu; Lapsen oikeus saada 
näkemykset huomioon otetuiksi; Syrjinnän kielto; Lapsen oikeus 
elämään, henkiinjäämiseen ja kehittymiseen.

• Lasten oikeuksia suojelevat kansallisesti myös mm. 
perustuslaki, rikoslaki ja muu lainsäädäntö.

• Perustuslaki 6 §: "Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti 
yksilöinä, ja heidän tulee saada vaikuttaa itseään koskeviin 
asioihin kehitystään vastaavasti."

Kuva: Chris Liverani



• Resurssien puute tai siihen vetoaminen 

• Poliittisen tahdon puute ja vallanpitäjien vaihtuvat intressit

• Ei tietoa ihmisoikeuksista tai velvollisuudesta turvata oikeudet

• Joiltain osin lainsäädäntö ei vastaa kansainvälisiä ihmisoikeussopimuksia 

• Lain toimeenpano ja valvonta ontuu 

• Suomessa esim. itsemääräämisoikeus, esteettömyys, kielelliset oikeudet, vakava 

työhyväksikäyttö

• Valvonnan puutteet urheilussa - valtio vs. urheilun toimijat? Roolit?

Miksi perus- ja ihmisoikeudet eivät 
toteudu?





Toteutuuko tosiasiallinen yhdenvertaisuus?
”Kaikkea samaa kaikille” ei yleensä toteuta 
yhdenvertaisuutta.

Mitä tietoa tilanteesta on? Kenen mielipidettä on 
kysytty?

Toteutuvatko yhdenvertaisuus ja tasa-arvo kaikilla 
tasoilla: urheilijat, valmentajat, henkilökunta, 
luottamushenkilöt?

Kielelliset oikeudet? Tunnistetaanko? Turvataanko?

Keitä toiminta tavoittaa? Ketkä ovat lajin 
marginaalissa tai kokonaan ulkopuolella? 

”Meillä ei syrjitä” -retoriikka estää tunnistamasta 
syrjintää 

Kuva: Ville Vuorinen



Perustuslaki

• Sukupuoli, ikä, alkuperä, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, terveydentila, 
vammaisuus, muu henkilöön liittyvä syy (avoin lista)

Yhdenvertaisuuslaki

• Ikä, alkuperä, kansalaisuus, kieli, uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen 
toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, terveydentila, vammaisuus, 
seksuaalinen suuntautuminen, muu henkilöön liittyvä syy (avoin lista)

Tasa-arvolaki

• Sukupuoli, sukupuoli-identiteetti, sukupuolen ilmaisu, vanhemmuus, 
perheenhuoltovelvollisuus, kehon sukupuolipiirteet 

Syrjintäperusteet lainsäädännössä



Toteutuvatko lapsen 
oikeudet urheilussa?
• Osaavatko vastuutahot puuttua syrjintään, 

seksuaaliseen häirintään, hyväksikäyttöön, 

väkivaltaan?

• Millaisia keinoja on käytettävissä lapsen näkemyksen 

huomioimiseen hänen kehitystason mukaisesti?

• Miten vähemmistöihin kuuluvat kuten viittomakieliset 

lapset pääsevät mukaan? 

• Kuinka aikataulutettu on lapsen elämä, aikaa lepoon, 

aikaa ilman vaatimuksia? 
Kuva: Miguel Teirlink





❑ Linjaukset

❑ Johdon vastuu

❑ Osaaminen + koulutus

❑ Henkilöresurssit

❑ Kenen työnkuvassa?

❑ Viestintä

❑ Kansainvälinen vaikuttaminen

Ihmisoikeuksien kokonaisuus urheilujärjestöissä - 

toiminnan kehittäminen? 



Älä riko urheilua –podcastin jaksot löytyvät tekstitettynä 
Ihmisoikeusliiton Youtube -kanavalta sekä tekstiversiona 
älärikourheilua.fi –sivustolta.



KIITOS!
Jatketaan yhteistyötä 

ihmisoikeuksien parissa!


