
LAUANTAI 21.10.2023

klo 12.00-13.00 Lounas
klo 13.00-18.00 Seuraseminaari

● toimintasuunnitelma
● talousarvio
● lajien säännöt, yleiset kilpailusäännöt, SM-kisat, jäsenmaksut
● vuoden parhaiden palkitsemisvalinnan suunnittelu

○ vuoden urheiluseura
○ vuoden urheilija
○ vuoden urheiluteko ja muita

Kokoustila Linnoitus 
klo 15:00 kahvitus, makea leipä, Seuraseminaarissa välissä 
klo 19.00-22.00 seuran oma järjestämä kokoontuminen / Etelä-Karjalan Kuurot ry, 

liikuntajaosto Sisu 1-vuotisjuhlat 

Aikataulu ja ohjelma



SUNNUNTAI 22.10.2023

klo 9.30-10.00 Valtakirjojen tarkistus
klo 10.00-14.00 Syysliittokokous

Kokoustila Linnoitus

klo 14.00-15.00 Myöhäislounas, hotellin Ravintola Saga Event Venue

Aikataulu ja ohjelma



Muutamia nostoja
Koulutuspäiviä muistiin / tietoonne
● SUEK:n Reilun kilpailun koulutus viittomakielellä to 30.11.klo 17:30-19:30 Sporttitalo / Zoom
● OKM:n seuratukihaun koulutus marraskuun alkupuolella, jos seuroilla tarve ja halua?

Seurat, hakekaa tasa-arvoinen urheiluseura titteliä (Paralympiakomitean alainen) 
● Paralympiakomitea ja Alko jakavat joulukuussa kolme 1500 euron arvoista Vuoden 

yhdenvertaisin seura -stipendiä
● haku 5.11. mennessä: 

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4bb5c30b-295b-4177-b11f-29075
722e7c6?displayId=Fin2918732 

Kaksi tärkeää erilaista kohtaamista / kuurojen urheilun tietoisuus ja arvostus 
● to 21.9. Kuurojen kansainvälisen viikon kunniaksi SKUL järjesti tietoisuuden levittämisen 

vuoksi kahvitteluiltapäivän Sporttitalolla lajiliitoille - tunnelmia. 
● to 12.10. järjestimme arvokisamitalistien kakkukahvit Sporttitalolla ja oli tärkeä paikka myös 

näyttää kuurojen urheilun arvo (paikalla olivat niin Olympiakomoitean kuin lajiliittojen 
edustus - artikkeli / kuvia.  
○ Arvokisamitalistien kakkukahvit jatkossa joka vuosi syksyllä. Tavoitteena kehittää 

kumppanikeskusteluja erikseen. 

Ajankohtaisia

https://www.skul.org/tapahtuma/viittomakielinen-reilun-kilpailun-koulutus-skul-ja-suek-yhdessa-eta-ja-livekoulutusmahdollisuus/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4bb5c30b-295b-4177-b11f-29075722e7c6?displayId=Fin2918732
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4bb5c30b-295b-4177-b11f-29075722e7c6?displayId=Fin2918732
https://www.instagram.com/reel/CxqPBhRM55_/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.skul.org/liitto/menestys-vuoden-arvokisoissa-huipentui-palkitsemistilaisuuteen-olympiakomitean-sporttitalolla/


TOIMINTASUUNNITELMA 2024 - NOSTOJA

Lappeenrannassa 

21.10.2023

SUOMEN
KUUROJEN URHEILULIITTO



Uuden strategiakauden (Strategia 2030-ohjelma) valmistelua tehdään hyvissä ajoin, ja 
vuosi 2024 on tilanneselvitysten vuosi eri toiminta-alueilla, jotta saamme selkeämpää 
kuvaa nykytilanteesta ja tarpeista seuraavalle strategiakaudelle.

● Tilannekuvat / selvitys 
○ kuurojen urheiluseurojen nykytilanne ja resurssit sekä osaamisen taso hyvän 

hallinnon suhteen nykytilanteen vaatimuksiin peilaten
○ lajiojaostojen tilannekuva urheilu- ja valmennustoiminnassa
○ tulevaisuuden suunnan vuoksi tavoitteenamme on myös tehdä laaja selvitys 

aiheena “missä ja miten kuulovammaiset lapset ja nuoret nykyisin urheilevat, ja 
kuinka löytää ja saada heidät Suomen Kuurojen Urheiluliiton toimintaan mukaan”

○ kuntien liikuntatoiminnan tarve ja tilanne

● Pyrimme panostamaan nuorten toiminnan kehitykseen ja myös naisten urheilun 
edistämiseen erilaisin tukitoimin ja viestinnällisesti. 

● Panostamme yhä enenevässä määrin koulutuksien kehittämiseen ja tietoisuuden 
levittämiseen sekä vaikutustyöhön niin sisäisesti kuin ulkoisesti.

● Pyrimme kehittämään kaikenlaisten rahoitusmallien saamista. 

1. Yleistä (toimintavuosi 2024)



Ei suuria muutoksia

● Hyvä hallinto > liitto, lajijaostot, seurat.
● Strategia 2025 lisäksi liitolla Vastuullisuusohjelma ja Reilun kilpailun ohjelma, jotka 

päivitetään vuosittain. 
● Liiton sisäinen rakenne osio uutena osiona selvittämään toimintaa.
● Henkilöjäsenmalli uutena mahdollisuutena, jos jäseneksi haluava ei koe tarvetta liittyä 

seuraan tai paikkakunnalla ei ole omaa seuraa.
● Tavoite mm. perustaa nuorisojaosto (jonka toimintamuoto hakee itseään). 

○ Jäseninä voivat olla liikunnalliset nuoret, ei rajata jäseniä kieleen tai kuuloon 
katsoen. 

○ Nuorisotoimikunnan ensimmäisen vuoden tavoitteena on edistää viestintää 
nuorisolle monipuolisesta liikunta- ja urheilutoiminnasta ja kertoa 
ruohonjuuritasolla missä ja miten nuoriso nykyisin liikkuu ja urheilee.

● … 

2. Hallinto



Samoja ajatuksia korostetaan.

3. Talous ja varainhankinta

● Erilaisten varainhankinta- ja varainkeruumuotojen kehittäminen (liitto, lajijaostot).
 

● Liiton erityisenä tarpeena ja toiveena on saada OKM:n myöntämän toiminta-avustuksen 
määrä takaisin vuoden 2020 tasolle, koska liiton toiminta-alue on kasvanut 
merkittävästi 

● Liitto korostaa lajijaostojen suunnitelmallista toimintaa, oman lajin viestintään 
panostamista. Tavoitteena on suunnitelmallisen viestinnän kautta lisätä myös 
tunnettavuutta, mikä parantaisi yhteistyömahdollisuuksia. 

● Erilaiset innovatiiviset kokeilut, kuten vuosittaiset 
yrityspaneelit/kumppanuuskeskustelut ja arvokilpailuiden mitalikakkukahvit. 



Yhteistyökumppaniverkosto kasvaa vuosi vuodelta

4. Yhteistyökumppanuudet ja vaikuttamistyö

Vuonna 2024 tapahtumia, joissa olemme mukana
● Pride-viikko, kesä-heinäkuu 2024 
● Olympiapäivä, syyskuu 2024 
● Huippu-urheilun verkostopäivät lokakuu, 2024
● Kansallinen liikuntafoorumi, lokakuu 2024 
● Kuukausittaiset Olympiakomitean vaikuttamisklinikat 
● Kuurojen valtakunnalliset kulttuuripäivät, jossa painotuksena nuoriso 2024
● muuta? 

SuomiAreenaa ja muita vaikuttamistapahtumia, muun muuassa nuorisotapahtumat 
ja -messut pohditaan yhteistyössä muiden kuuloalan järjestöjen, sporttiyhteisön tai 
nuorisotoimikunnan kanssa. 



Kampanjoita, joilla tuodaan arvoja yhdessä esiin!

4. Yhteistyökumppanuudet ja vaikuttamistyö

Vuonna 2024 kampanjoita (osa kampanjapäivistä pakollisia sitoutua Reilun kilpailun 
ohjelman vuoksi) 

● Play True Day 14.4.
● Unelmien liikuntapäivä 10.5.
● Seurapaitapäivä 26.9.
● kansainvälinen vapaaehtoisten päivä 5.12.
● Kansainvälinen korruption vastainen päivä 9.12.
● Pride-viikko (kesä-heinäkuu) 

● ynnä muut kampanjapäivät ja kampanjat, kuten Älä Riko Urheilua, Et ole yksin.
● Lisäksi kansallinen viittomakielen päivä 12.2.
● kansainvälinen viittomakielen päivä 23.9. sekä kansainvälinen kuurojen viikko. 



SKUL:lla meneillään monta tärkeää hanketta 

● Inkluusiohanke (Heli Romu) 
○ OKM:n rahoittama
○ Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi hankkeelle jatkoa / lisäaikaa 31.7.2024 asti, 

budjettina 31 000 euroa
● Ikiliikkujat-hanke (Saku Lehtonen) 

○ OKM:n rahoittama
○ 1.6.2023-31.5.2026, 16te/v 3 vuoden ajan

● Seniorihanke (Saku Lehtonen)
○ “Huonokuuloisten, kuuroutuneiden ja kuurojen ikäihmisten liikuntakynnyksen 

madaltaminen” hankkeen virallinen nimi 
○ Helsingin kauoungin rahoittama, Vantaa ja Espoo mahdollisesti ostaa hankkeen 

tuotoksia
○ 1.6.2023-31.5.2024, 35te 

● Liikuntakaveri-hanke (Nelli-Sofia Tarvajärvi)
○ Helsingin kaupungin rahoittama
○ 1.6.2023-31.5.2024, 6te 

5. Hankkeet



Ruohonjuuritason ympäri Suomen toimivalla seuratoiminnalla on suuri merkitys 
viittomakielisten jokapäiväisessä liikunta- ja urheiluarjessa. Kuurojen urheiluseurat 
tarjoavat mahdollisuuden viittomakieliseen liikuntatoimintaan paikkakunnallaan ja seurat 
toimivat osaltaan tärkeinä edunajajina paikallistasolla. Seuratoimintaa pyritään 
vahvistamaan erilaisin tukitoimin ja koulutusten avulla.

6. Seuratoiminta

● Vuoden 2024 seuratoiminnan painopisteenä on kuurojen urheiluseurojen nykytilan 
selvitys, jotta seuroja voidaan tukea yhä paremmin, ja saamme todellisen tilannekuvan 
seuraavan strategiakauden valmisteluun.

● Myös nuorison osalta tehtävää nykytilan selvitystä tehdään seurojen kanssa yhdessä. 
On tärkeää tietää myös seurojen tulevaisuuden kannalta “missä ja miten 
kuulovammaiset nuoret nykyisin harrastavat”. 

● Etätapaamiset Zoomilla (Iltaporinat), Whatsapp-ryhmät ja Seurapäivät liittokokousten 
yhteydessä, kuukausittaiset jäsenkirjeet.



Olemme erittäin halukkaita liittona olla huolehtimassa muun muuassa Suomi 
Liikkeelle - ohjelman sisällöstä ja kielellisestä saavutettavuudesta laajalle 
kohderyhmällemme. 

7. Liikuntatoiminta

● Tärkeitä vuosittaisia leirejä ovat aikuisten kuurojen ja viittomakielisten lasketteluleiri 
pääsiäisenä sekä ruskaretki syksyllä sekä senioreiden liikuntaleiri.

● Liitto on tehnyt vuosia yhteistyötä eri kuulovammaisjärjestöjen kanssa ja järjestää 
vuosittain muutaman lasten ja nuorten leirin, muun muassa nuorten talvileiri 
13-17-vuotiaille ja nuorten kesäurheiluleiri 13-17-vuotiaille nuorille sekä lisäksi lasten 
liikunta- ja urheiluleiri 7-12-vuotiaille. Näiden leirien toteutuminen on kiinni suurelta osin 
avustuksen määrästä, koska järjestämisen kulut kasvavat koko ajan, mutta omavastuun 
on paine jopa laskea.  

● Liitto kehittää yhä vahvemmin mallia, jonka kautta nuori löytää suoraan tiensä liiton 
alaisiin itseään kiinnostaviin lajeihin. Lajijaostojen kanssa tullaan tekemään yhä 
vahvemmin yhteistyötä nuorten urheiluleireillä, jolloin nuoret saavat suoran 
kosketuksen lajijaoston toimintaan ja saa tietää välittömästi lajijaoston avoimista 
leireistä ja harrastusmahdollisuuksista. 
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8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

Kilpailu- ja valmennustoimintaa edistetään ammattimaisempaan suuntaan resurssien puitteissa. 
Liiton lähivuosien tavoitteena on tukea urheilijoitamme ja eri lajien maajoukkuetoimintaa entistä 
enemmän yhä 
● ammattimaisemmalla otteella panostamalla valmennusosaamiseen ja valmentajien 

sitouttamiseen, 
● viestinnän tehostamiseen, 
● eri sidosryhmien kouluttamiseen. 

● Urheilijoita kannustetaan ja tuetaan yhä ammattimaisempaan harjoitteluun ja 
urheilutoimintaan sitoutumiseen.
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8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

● Liiton alla toimii pääsääntöisesti yhdeksän lajijaostoa: beach volley, curling, frisbeegolf, 
futsal, golf, jääkiekko, keilailu, salibandy?, suunnistus, jotka ovat sitoutuneet toimimaan 
liiton laadun, käytänteiden ja ohjeistuksien mukaisesti. Liitto panostaa 
vuorovaikutusyhteyteen kaikkien lajijaostojen kanssa tasa-arvoisesti, kouluttaa ja tukee 
lajijaostoja.  

● Lisäksi vahvaa kilpailutoimintaa on näissä lajeissa, joissa ei toimi lajijaosto, vaan lajien 
pienempi toimintamalli: yleisurheilu, lumilautailu, hiihto, ammunta. 

● Uusina lajeina myös uinti ja padel, joissa pyritään kehittämään koko lajikokeiluja, avoimia 
leirejä tai turnauksia. 



3/3

8. Kilpailu- ja valmennustoiminta

● Liiton lajijaostojen maajoukkue ja avoimen leiritoiminnan lisäksi lajejamme 
kannustetaan järjestämään nuorten leirejä taatakseen sukupolven jatkuvuuden 
maajoukkueissamme. 
○ Näiden leirien kautta liitto saa eri lajien urheilijoita mukaan toimintaansa ja 

lajijaostojen toiminta vahvistuu. 
○ Nuorten leirejä tulisi saada myös yksilölajeihin, jotta löydämme uusia potentiaalisia 

nuoria urheilijoita.

● Sama koskee naisten urheilutoiminnan kehittämistä. 
○ Lajijaostoja kannustetaan järjestämään lajipäiviä vain naisille, jotta kynnys 

osallistumiseen on matala. Monessa lajissa meillä on toiminta hyvin miesvaltaista, 
ja vuonna 2024 liitto paneutuu tähän tasa-arvokysymykseen ja kehittää erilaisia 
toimenpiteitä naisurheilun edistämiseen lajijaostojensa ja seurojensa kanssa. 



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta
Vuoden 2024 arvokisat   Paikka Ajankohta

Deaflympics-kisat
talvikisat Turkki  2.-12.3.2024

MM-kisat
Golf Australia 24.8.-1.9.2024
Yleisurheilu Taiwan 12.-21.7.2024

EM-kisat
Keilailu Belgia 5.-17.8.2024
Suunnistus Latvia 6.-11.6.2024 

PBM-kisat
Frisbeegolf Tanska 5.-7.9.2024
Futsal Ruotsi avoinna

Lisäksi liitto saattaa lähettää urheilijoita erikseen tehtävällä harkinnalla muihin kisoihin, joita ei ole vielä julkaistu kansainvälisessä 
kilpailukalenterissa. Urheilijoiden lähettämisen päätös perustuu käytössä olevaan urheilutoiminnan budjettiin, arvioituun 
arvokilpailumenestysodotukseen sekä asettamiimme arvokilpailukriteereihin. Kriteerien muodostamistyötä tehdään lajiliittojen kanssa 
Inkluusiohankkeessa.  



8. Kilpailu- ja valmennustoiminta
Kansallinen kilpailutoiminta 

SKUL:n Suomen mestaruuskilpailut / kansalliset arvokilpailut järjestetään toimintavuonna 
seuraavissa lajeissa/ järjestämisestä vastaavat seurat:

Frisbeegolf WELLAS            
Futsal            VALPAS    
Golf            HERO        
Keilailu   JALO    
Salibandy   VALPAS     
Suunnistus SUUNNISTUSJAOSTO (Lahdessa kansallisen kisan yhteydessä)
Padel  avoin           



● curling
● frisbeegolf
● futsal
● golf
● jääkiekko
● keilailu
● salibandy
● suunnistus
● yleisurheilu
● lumilautailu
● hiihto
● ammunta

8. Liiton lajien toimintasuunnitelmat
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9. Koulutukset ja seminaarit

● Liiton yhtenä painopisteenä on tietoisuuden lisääminen ja koulutustoiminnan 
edistäminen, niin sisäisille kuin ulkoisille kohderyhmille. 
○ Koulutamme vuosittain lajiliittoja ja urheiluseuroja sekä muita sidosryhmiä 

kuulovammaisen kohtaamisessa. 
○ Lisäksi koulutamme omaa jäsenistöämme pääosin viittomakielellä erilaisin sisällöin.

■ Huolehdimme Reilun kilpailun ohjelman koulutusten toteutumisesta 
viittomakielellä. 

■ Koulutamme vuosittain myös lajijaostojen ja joukkueenjohtajien hyvät yhteiset 
käytänteet koulutusta. 

● Kehitämme tarpeen mukaan varainhankinnan koulutuksia, hyvän hallinnon koulutusta, 
viestintäkoulutusta, turvallisen tilan ja häirintäyhdyshenkilön koulutusta sekä monia 
spesifisiä koulutuksia seuroillemme ja lajijaostoille, kuten SuomiSportin käyttöönotto, 
OKM:n seuratuen haun koulutus tarpeen mukaan. 
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9. Koulutukset ja seminaarit

● Edistämme muiden sidosryhmien ja kumppanien koulutusten saavutettavuutta 
viittomakielisille. 

○ Yksi suuri kehitettävä asia on, että SUEK:n verkkokoulutukset tulisi saada 
viittomakielisiksi, 

○ samoin moni Olympiakomitean urheilijoille suunnattu webinaari tai seminaari.

○ Lisäksi meidän tulee kehittää mahdollisuuksia viittomakielisille osallistua eri lajien 
ja lajiliittojen valmennuskoulutuksiin. 



10. Strategia 2025, Vastuullisuusohjelma 
ja Reilun kilpailun ohjelma

Uuden strategiakauden (Strategia 2030-ohjelma) valmistelua tehdään hyvissä ajoin, ja 
vuosi 2024 on tilanneselvitysten vuosi eri toiminta-alueilla, jotta saamme selkeämpää 
kuvaa nykytilanteesta ja tarpeista seuraavalle strategiakaudelle.
Nykyinen strategia käytössä vielä vuoden 2024 ja 2025. 

Vastuullisuusohjelma ja Reilun kilpailun ohjelma
● Liiton suunnitelmat tulevat tutuksi lajijaostoille ja jäsenseuroille, ja niitä jalkautetaan 

aktiivisesti eri toimenpitein. 
● Lajijaostoja urheilijoineen ja seuratoimijoita jäsenineen koulutetaan säännöllisesti 

vuosittain ja näin tuetaan ohjelmien tavoitteiden toteutumista. 
● Liiton alainen toiminta on ohjelmiensa sisältöjen mukaista.
● Liitolla on määriteltynä toimintatapa, mikäli harrastaja/urheilija kokee tulleensa 

syrjityksi järjestön tai sen jäsenseuran toiminnassa. 



11. Liiton viestintä
Liiton missio on kehittyä viestinnällisesti niin ulospäin kuin sisäisesti.
● Ulospäin tapahtuvassa markkinointiviestinnässä kerromme avoimemmin omasta 

toiminnastamme ja lisäämme sillä tavalla myös tietoisuutta toiminnastamme ja 
teemme vaikutustyötä. 

● Sisäisesti kehitämme viestintää laajemman tiedonjakamisen osalta. 
○ Kehitettyjä tai edistettyjä asioita viestinnällisesti 

■ Kuukausittainen jäsenkirje tekstinä ja kuvina sekä oheen viittomakielinen video 
■ Iltaporinat seuroille ja lajijaostoille (joka toisen kuukauden maanantai klo 18-20) 

ja aiheet vuosikellon ja akuutin tarpeen mukaan
● Yhä tarkemmin kohderyhmän ja käytettävien kanavien tiedostaminen. 

Lajijaostojen omaan viestintään panostamisen kannustamista. 
● Lajijaostojen omien tilien osalta on etunsa, että jokainen lajijaosto voi tuottaa 

omanlaistaan lajille sopivaa  sisältöä, niin ettei informaatio huku päätilille. 
● Tällainen sosiaalisen median päivittämiseen panostaminen voi tuoda lisää lajista 

kiinnostuneita lajin pariin, sekä lisätä yhteistyökumppanien kiinnostusta tukea 
varainhankinnallisesti lajia. 

● Myös lajien omat informaatiotiedot päivitetään ajantasalle liiton nettisivuilta.

Samoin seurojen viestinnän tukeminen tarvittaessa. 



12. Talousarvio
Linkki talousarvioon

● Huomiona, että yleisavustusta haetaan mahdollisimman suurena ja 
Opetus- ja kulttuuriministeriön päätöksen jälkeen katsomme joudummeko 
sopeuttamaan asioita. 

● Hankkeiden ja säätiöiden osalta rahoitusta siirtyy ensi vuodelle. 
● Valmennuksen ja lajijaostojen palkkioihin ja sen toiminnan kehittämiseen on haettu 

erikseen avustusta, ja kehitämme tätä, jos saamme erillistä avustusta.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1asdWfFCLmf9Vgtc363X7Ccj8otN_BMjm


13. lajien säännöt, yleiset kilpailusäännöt, 
SM-kisat ja osallistumismaksut

● SM-kisojen joukkuemaksut 
○ SM-kisan joukkuemaksuehdotus 150e 

● Henkilöjäsenmaksuehdotus 
○ 50e/hlö, jos liittyy suoraan liitolle ilman seuran jäsenyyttä
○ tämä maksu olisi suurempi kuin seuran oma jäsenmaksu jäsenelle

● Seurojen jäsenmaksut (ei muutosta) 
○ Seurojen jäsenmaksut
○ Urheiluseurat

■ 1 jäsen = 1 euro
○ Yhdistyksen liikuntajaostot

■ 1-25 jäsentä = 25 euroa
■ 26-> jäsentä = 50 euroa

https://www.skul.org/liittyminen/


14. Liiton palkitsemiset

● Avointa keskustelua toimintatavoista ja ideointia yhdessä
○ kriteerit 
○ valitsemistapa ja tyyli 

1. Vuoden (paras) seura 
2. Vuoden (paras) urheilija 
3. Vuoden urheiluteko



www.skul.org
Facebook, Instagram, Youtube, Twitter:
@skul1920
Yhteydenotot:
etu.sukunimi@skul.org

Kiitos! 
Jatketaan matkaa kohti yhteisiä tavoitteita! 

http://www.skul.org

