( SUOMEN i\ SOVELTAVA LIKUNTA

e e =>'SOVELI RY

JOKAISELLA ON MAHDOLLISUUS
OSALLISTUA -YHDESSA JA ERIKSEEN

SKUL ry ja Soveli ry jarjestavat koulutuksen
liikkunnan ja kulttuurin seniorihankkeille
ke 22.11. klo 13-16 Sporttitalolla

Koulutus lisaa kuulijoiden ymmarrysta yhdenvertaisen osallistumisen
vaihtoehtoista ja harrastamisen mahdollisuuksista. Jokaisella tulee olla
mahdollisuus ja vapaus valita itselle sopiva tapa liikkua ja harrastaa, yhdessa ja
erikseen, ohjatusti ja omaehtoisesti. Koulutus avaa myos sitd miten
kuulovamma kannattaa huomioida niin, ettda kuuro ja huonokuuloinen tulee
kohdatuksi tasavertaisena. Koulutus sisaltaa kaytiannon vinkkeja ja tyokaluja
erilaisista toimintatavoista, jotka lisddvat osallisuuden mahdollistamista ja
vhteenkuuluvuuden tunnetta.

¢ Koulutus on avoin kaikille liikunnan ja kulttuurin Helsingin kaupungin
seniorihankkeille.

¢ Kouluttajina toimii Soveli ry:n Nina Eranpalo ja SKUL ry:n Heli Romu seka
Saku-Petteri Lehtonen.

e Sporttitalolla Pitajanmaella (Valimotie 10, 00380 Helsinki), Sininen aula,
S5.krs.

e Maksuton. Tarjolla kahvia ja pienta evasta.

¢ Koulutukseen tulee ilmoittautua 8.11.2023 mennessa:
https://link.webropol.com/s/vko47koulutus tai QR-koodi

e Lisatietoja Sini Savolainen, sini.savolainen@skul.org, p.0405399486




