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Inledning

For jamlik motion och idrott — sedan 1920

Finlands Dovas Idrottsférbund rf (FDI) grundades ar 1920 och ar en rikstackande
idrottsorganisation samt Finlands aldsta paraplyorganisation inom handikappidrotten. FDI:s
centrala mal ar att framja jamlika och tillgangliga mdjligheter till motion och idrott for
horselskadade personer i olika aldersgrupper.

Forbundets malgrupp omfattar dova, teckensprakiga, horselskadade samt personer som
anvander cochleaimplantat. Verksamheten bygger pa gemenskap, teckensprak,
tillganglighet och stdd for elitidrott.

Arbetet med strategin grundar sig pa FDl:is unika roll som framjare av ddévas och
horselskadades idrott och motion. | omvarlden och i forbundets egen verksamhet har man
dock identifierat bade styrkor och betydande utvecklingsbehov.

Strategin fungerar som férbundets gemensamma kompass: den anvands for att fatta beslut,
prioritera atgarder och folja upp framsteg. Den ligger till grund fér den arliga
verksamhetsplanen och budgeteringen samt ansvarsfordelningen och resursallokeringen.
Strategin foljs upp med hjalp av indikatorer och uppdateras |6pande for att hallas aktuell i en
foranderlig omvarld. Strategin implementeras i hela organisationen — i styrelsen, bland
anstéllda, i féreningar och grenkommittéer — s& att alla kénner till sin roll i att nd de
gemensamma malen.

Beslutet att inleda strategiarbetet fattades vid forbundsmétet hésten 2024. Darefter tillsattes
en arbetsgrupp som bdrjade med att skapa en nuldgesbild. Under en rikstadckande
foreningsturné traffades frivilliga aktérer fran féreningar och grenkommittéer. Vid
distanstraffar diskuterades strategin med idrottare. Dessutom naddes organisationer inom
horsel- och teckenspraksomradet samt unga genom enkater. Fér anstallda och styrelsen
ordnades fyra workshops, dar en SWOT-analys togs fram och de strategiska huvudtemana
samt malen med tillhérande indikatorer identifierades.

Som resultat av processen 6ppnas strategiférslaget nu fér kommentarer, och den slutliga
strategin presenteras vid forbundsmétet i oktober 2025.



Rullande strateqi

Finlands Ddévas Idrottsforbunds strategi ar rullande: den ses inte som ett engangsdokument,
utan som en fortldpande vagledning som regelbundet granskas och uppdateras. Pa sa satt
sakerstalls att strategin halls aktuell i en féranderlig omvarld och motsvarar malgruppernas
behov.

Uppdatering

e Styrelsen utvarderar strategins framsteg tva ganger per ar och faststaller
tyngdpunkterna for nasta ars verksamhetsplan och budget.

e Styrelsen och de anstéllda gar arligen igenom strategins genomférande tillsammans
med féreningar, grenkommittéer och intressenter.

e Eventuella behov av forandringar diskuteras vid varens forbundsmoéte och godkanns
vid héstens férbundsmoéte.

Uppfoljning

e Varje strategiskt mal har definierade indikatorer som anvands for att utvardera
framstegen.

e Indikatorerna samlas in arligen som en del av verksamhetsberattelsen och
analyseras i samarbete mellan styrelsen och kansliet.

e Resultaten speglas regelbundet mot intressenters och medlemmars synpunkter for
att deras erfarenheter ska beaktas i verksamhetens utveckling.

Ansvar

e Styrelsen har det dvergripande ansvaret for uppfdljningen av strategins
genomférande.

e Anstallda, grenkommittéer och arbetsgrupper ansvarar for maluppfyllelse och
rapportering.

e Foreningar och grenkommittéer bidrar med sina erfarenheter och synpunkter i
uppdateringsarbetet.

Implementering

Strategin  implementeras  arligen genom  verksamhetsplanen och férbundets
ansvarighetsprogram. Pa sa satt kopplas de strategiska malen till konkret verksamhet,
resurser och ansvarsfordelning. Strategin fungerar kontinuerligt som en vagledande
kompass, men dess innehall utvecklas och preciseras enligt behoven.



Nulagesanalys

Foreningsturné

Under foreningsturnén traffades frivilliga fran FDI:s medlemsforeningar och grenkommittéer
(12 st). Diskussionerna férdes separat med féreningarnas ledningsgrupper och med
medlemskaren. Totalt deltog 145 personer mellan november 2024 och april 2025.

Med ledningsgrupperna granskades féreningarnas nuldge och behovet av att uppdatera
strategin. Medlemsdiskussionerna var mer o6ppna till sin karaktar och handlade om
féreningarnas och férbundets roll, utveckling av samarbetet samt framtidsutsikter. Denna
uppdelning lyfte fram bade ledarskapsutmaningar och erfarenheter pa grasrotsniva.

Nulage och utmaningar

Verksamhetens omfattning och form varierar regionalt. | storre foreningar ar
motionsverksamheten mangsidig, regelbunden och omfattar ofta flera grenar, medan den i
mindre foreningar koncentreras till enstaka evenemang. Detta skapar utmaningar for
regional jamlikhet: déva och hdrselskadade som bor i olika delar av landet har inte likvardiga
mojligheter att delta i regelbunden motion.

Belastningen inom det frivilliga arbetet lyftes fram som en tydlig fraga. Eftersom det utanfor
ledningsgrupperna inte finns manga regelbundna frivilliga, koncentreras ansvaret for
verksamheten till en liten grupp. Detta dkar risken fér att verksamheten avtar och goér den
sarbar om nyckelpersoner slutar.

Ungas deltagande i foreningsverksamheten ar lagt, vilket utgor en kritisk utmaning pa lang
sikt. Utan nya generationer hotas foreningarnas kontinuitet. En orsak ar att det inte erbjuds
tillrackligt manga attraktiva och lattillgangliga verksamhetsformer fér unga, eller att
kommunikationen inte nar dem och deras familjer.

Pa lokal niva ar samarbetet med andra aktdrer, sdsom kommuner, skolor och organisationer,
mycket begransat. Detta minskar mdjligheterna att nd nya malgrupper, fa tillgang till lokaler
och Oka synligheten.

Framtida behov och utvecklingsmojligheter

Att stodja foéreningsverksamheten sags som ett centralt utvecklingsomrade. Det behévs
bade en forstarkning av frivilligverksamheten och konkret hjalp med att komma igang med
verksamhet. Att sdka finansiering upplevdes som svart, vilket pekar pa behovet av att
erbjuda féreningarna utbildning och stéd inom medelanskaffning.



Mer regionalt samarbete efterfragades. Att ordna lager och evenemang tillsammans med
andra féreningar kunde underlatta resursbristen och erbjuda mer mangsidiga méjligheter {ill
deltagande. Dessutom kan ett ndrmare samarbete med organisationer inom hérsel- och
teckenspraksomradet, skolor och foraldrar starka barns och ungas deltagande och sanka
troskeln for att komma med i verksamheten.

Kommunikation och paverkansarbete ar viktiga utvecklingsomraden. Detta géller bade
synlighet och att starka foreningarnas stallning i de regionala natverken. Det ar viktigt att
foéreningarna kan presentera sin verksamhet pa ett attraktivt satt och att FDI stéder dem i
kommunikationskompetens. Samtidigt kan férbundets paverkansarbete forbattra
féreningarnas stallning som kommunala samarbetspartner och framija tillgangligheten till
motions- och idrottstjanster.

Idrottsverksamhet

Diskussionerna om idrottsverksamheten hélls vid tva distanstraffar i april 2025. Till traffarna
bjods representanter fran olika grenkommittéer och idrottare in. Totalt deltog 19 personer,
varav nagra deltog vid bada tillfallena. Diskussionerna handlade om inriktningen och
utvecklingsomradena  fér  dovidrotten  samt tankar kring samarbete  med
Paralympiakommittén och Olympiska kommittén.

Nulage och utvecklingsinriktning

Den allmanna uppfattningen ar att utvecklingen av FDI:s idrottsverksamhet ar pa ratt vag,
men att framstegen har varit langsamma. Inom elitidrotten betonas behovet av en
attitydférandring: malmedvetenhet, langsiktigt engagemang och ansvarsfull tréaning ar
forutsattningar for framgang. Idrottarna 6nskar stdéd fran forbundet i fler former an enbart
utbildningar — till exempel genom traning, lagerverksamhet och stdd i vardagen.

De urvalsprocesser och kriterier som utvecklats av idrottsverksamhetens expertgrupp (UTA)
har upplevts som positiva och jamlikhetsframjande. Det finns dock énskemal om tydligare
riktlinjer, sarskilt i grenar dar det inte finns egna tavlingar for déva. Manga idrottare har alltfor
fa tavlingsmojligheter, och traning samt féreningsverksamhet framstar ibland som sporadisk.
Att utveckla tavlingsidrotten forutsatter langsiktigt och planmassigt arbete.

Behov av samarbete och grenkommittéernas roll

Narmare samarbete med specialidrottsforbunden efterfragas sarskilt kring testning, traning
och lagerverksamhet. Specialférbundens kunnande och resurser sags som centrala for
utvecklingen av elitidrotten; integration ansags kunna tillféra professionalism och synlighet i
verksamheten. Grenkommittéernas roll betonas inom expertverksamhet och i att definiera
urvalskriterier, men nar det galler lagtroskelaktiviteter och idrottsvagar for barn och unga
kravs stod fran foreningarna.



Samarbetet med Paralympiakommittén sags som en mdjlighet att 6ka synlighet och
resurser. Samtidigt upplever dock vissa idrottare och aktdrer att dova inte identifierar sig
med paraidrottare. Ddvidrotten vill bevara sin egen identitet och gemenskap, aven om
integration ocksa kan innebara praktiska fordelar, till exempel inom traning och finansiering.

Diskussionerna visade att det ar viktigt att skilja mellan motionar, idrottare och elitidrottare
for att kunna tillgodose de olika malgruppernas behov. Utvecklingen av dévidrotten kraver en
separat elitidrottsstrategi som tydliggér malen, resurserna och urvalsprocesserna for
internationell tavlingsverksamhet. Samtidigt behdvs sarskilda 16sningar for att framja motion
och idrott for barn och unga, som stéder lagtroskeldeltagande och gemenskap. Pa sa satt
sakerstalls en heltackande utveckling av hela idrottsstigen.

Intressentundersokning

Intressentundersdkningen besvarades av 32 aktorer, varav de flesta (69 %) representerade
idrotts- och motionsorganisationer och 19 % organisationer inom hdérsel- och
teckenspraksomradet. Tva respondenter (7 %) representerade den offentliga férvaltningen
och lika manga traningscenter, idrottsinstitut och laroanstalter.

Intressenterna kanner till FDI:s verksamhet i huvudsak mattligt (78 %), men endast cirka 9 %
upplever att de kanner till den val, medan 14 % uppgav att de kanner till forbundet daligt.
Detta visar pa ett behov av att 6ka synligheten och kommunikationen om vad forbundet gér.
Den mest centrala malgruppen sags tydligt vara déva och hoérselskadade idrottare, men
aven barn och unga samt hérselskadade paraidrottare framhavdes som viktiga malgrupper.

De mest betydelsefulla verksamhetsformerna beddmdes vara FDIl:is expertroll inom
horselskadades motion (91 %) samt framjandet av barns och ungas fysiska aktivitet (91 %).
Flersprakighet och tillganglighet ansags vara nddvandiga, och sarskilt teckensprakets
stéllning dnskades starkas aven gentemot hérande aktorer.

Onskemalen handlade starkt om barns och ungas verksamhet: intressenterna efterfragade
mer samarbete kring lager och fritidsverksamhet, starkande av regelbunden regional
verksamhet samt narmare samarbete med skolor och familjer. Att stddja elitidrotten ansags
viktigt, men pa strategisk niva diskuterades om FDI:s roll borde fokusera mer pa att stddja
och mojliggdra an pa att sjalv arrangera tavlingsverksamhet.

Flera svarande betonade behovet av att starka samarbetet i bredare bemarkelse — inte bara
med specialidrottsférbunden, utan ocksd med organisationer inom horsel- och
teckenspraksomradet, Paralympiakommittén, Olympiska kommittén samt kommuner och
skolor. Integration med specialidrottsférbunden uppfattades i manga svar som fornuftigt,
sarskilt med tanke pa utvecklingen av traning och tavlingsverksamhet, men samtidigt lyftes
oron fram att dévas och teckensprakigas rost maste sakerstallas i stérre organisationer.



Ungdomsenkat

Ungdomsenkaten besvarades av 30 unga, varav majoriteten (43 %) var i aldern 19-25 ar.
Aldersgrupperna 16-18, 13-15 och under 12 &r utgjorde vardera cirka 17 % av
respondenterna. De flesta av de svarande var flickor/kvinnor (80 %).

Svarandenas aldersfordelning

Over 25 ar

Under 12 ar

B6.7% 16.7%

13-15 ar

19-25 ar 16.7%
43.3%

16-18 ar

16.7%

Maijoriteten av respondenterna kom fran Vastra Finland (44 %) och Soédra Finland (37 %),
medan endast enstaka svar kom fran Ostra, Norra och Mellersta Finland.

| fragan om sprak och kommunikation kunde flera sprak véaljas. De vanligaste svaren var
finska (73 %) och finskt teckensprak (57 %).



Sprak / kommunikation
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Av de svarande anvande 43 % horapparat och 30 % cochleaimplantat. 7 % namnde att de
anvande FM-apparat och 27 % anvande inga horselhjalpmedel alls.

Fysisk aktivitet och grenar

Dova och hérselskadade unga ar i huvudsak aktiva motionarer. Ungefar 75 % motionerar
flera ganger i veckan och en femtedel en gang i veckan. Endast enstaka respondenter
uppgav att de motionerar mer séllan. De vanligaste miljéerna fér motion ar pa egen hand (57
%) och tillsammans med kompisar (50 %), men aven skolan (43 %) och idrottsféreningar (43
%) ar viktiga platser. Cirka en tredjedel motionerar tillsammans med familjen och en
fiardedel hemma. Detta visar att de unga utnyttjar en mangfald av olika motionsmiljéer, och
att betydelsen av jamnariga ar stor.

De idrottsgrenar som utdvades visade en bred variation: fotboll, innebandy, badminton,
simning, friidrott, ridning, konstakning, gymnastik, skidakning, dans, crossfit. Urvalet av
grenar ar mangsidigt, men manga namnda exempel visar sarskilt pa bollspel. Tavling lockar
manga: cirka 27 % tavlar regelbundet och 17 % sporadiskt, vilket innebar att nastan halften
av de unga tavlar pa nagon niva. Dessutom hade 17 % annu inte tavliat, men skulle vilja
prova, vilket tyder pa potential fér nya tavlande. A andra sidan ar ungefar en fjardedel inte
intresserade av att tavla, vilket understryker behovet av olika former av verksamhet.



Hinder och erfarenheter av deltagande

For manga ddva och horselskadade unga ar de storsta hindren fér motion inte sjalva
idrotten, utan sociala och praktiska faktorer. De vanligaste utmaningarna var brist pa vanner
(50 %), problem med ork (44 %) och tidsbrist (44 %). Dessutom uppgav mer an en fjardedel
(28 %) att de inte har tillracklig information om fritidsmajligheter. Ekonomisk situation, behov
av att fa instruktioner i lugn och ro samt radsla fér misslyckande eller att hamna utanfér
namndes ocksa som hinder. Detta visar att deltagande i motionsverksamhet inte enbart
handlar om fysiska faktorer, utan lika mycket om socialt stéd, atmosfar och tillganglighet.

Sjalva horselskadan medfor betydande extra utmaningar: tva av tre unga (63 %) berattade
att de inte hor ordentligt till exempel i matchsituationer, och halften (50 %) upplevde
kommunikationssvarigheter. Cirka en tredjedel (37 %) kande sig utanfér, och nastan var
tredje (30 %) upplevde att tréanare inte alltid tar hansyn till horselskadan. Aven
tolkningsarrangemang och bullriga miljéer forsvarar deltagandet. Resultaten betonar att
tillganglighet inom idrotten inte bara ar en teknisk fraga — den ar starkt kopplad till
gemenskap, trdnarnas kompetens och medidrottares attityder.

Ungas dnskemal om motion och idrott

| svaren betonades énskemal om att det skulle finnas fler egna fritidsgrupper fér déva och
horselskadade barn och unga, sarskilt i Tammerforsregionen, Birkaland och Norra Finland.
Verksamhet Onskades for barn och unga i olika aldersgrupper. Manga ville ocksa ha
mojlighet att prova olika idrottsgrenar pa lag troskel, utan att deltagande kraver tidigare
erfarenhet. Bland grendnskemalen framhavdes sarskilt fotboll, innebandy, futsal, simning
samt andra vatten- och vintersporter (t.ex. skidakning, alpint, konstakning).

Manga respondenter lyfte ocksa fram gemenskapens och kamratstddets betydelse. De unga
onskar fritidsgrupper dar det finns andra déva och teckensprakiga, och dar ledare samt
lagkamrater tar battre hansyn till horselskadan. Praktiska énskemal som namndes var till
exempel att ge instruktioner ansikte mot ansikte, sadnka bakgrundsmusiken, anvanda
ljussignaler och att ledare/tranare har kunskap i teckensprak. Detta sags som viktigt for att
sakerstalla att instruktioner férstas och att deltagandet kénns tryggt.

Dessutom paverkar ekonomiska faktorer mangas mojligheter att idrotta, och sarskilt
studerande och unga vuxna Onskade sig férmanliga motionsmdjligheter. Det efterfragades
ocksa fler lager, regionala evenemang och pop-up-evenemang for att goéra det lattare att
komma med. Flera respondenter betonade att det vore vardefullt att ha fler déva och
teckensprakiga vuxna som forebilder, vilket skulle starka gemenskapen och ge barn och
unga tilltro till sina egna mojligheter som idrottare.

SWOT-analys

Resultaten fran enkaterna och diskussionerna behandlades tillsammans med styrelsen och
de anstallda under flera workshops i olika skeden av processen. Forbundets verksamhet



utvarderades med hjalp av en SWOT-analys, dar samma teman framkom som i det material
som samlats in for nulagesbilden.

Styrkor

Svagheter

En unik roll som framjare av
teckensprakigas och horselskadades
motion och idrott.

Stark vardegrund och gemenskap.
Internationella tavlingar och natverk
(t.ex. Deaflympics).

Lang historia och expertis.

Begransade resurser (ekonomi och
personal).

Brist pa k&dnnedom, vilket forsvagar
genomslagskraft och samarbete.

Otydlighet kring roller och ansvar mellan

och inom féreningar, intressenter och
organisationen.

Spraklig och kulturell splittring:
teckensprakiga och andra
hérselskadade utgdr ingen enhetlig

grupp.

Mojligheter

Hot

Utveckling av flersprakighet och
tillganglighet for alla horselskadade.
Engagemang och delaktiggérande av
unga.

Utvidgning av samarbetsnatverk
(kommuner, skolor, organisationer).

Digitala tjanster som 6kar rackvidden.

Osaker finansiering och beroende av
bidrag.

Konkurrens om uppmarksamhet och
resurser.

Forandringar i omvarlden (t.ex.
sprakpolitik, finansiering).
Aktdrernas passivisering och
verksamhetens avtynande.
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Finlands Dovas Idrottsforbunds strategi

Varderingar

Varderingarna berattar vad som ar viktigt for oss och styr all var verksamhet. De syns i hur vi
bemdter varandra, hur vi samarbetar och vilka val vi gdér. Varderingarna skapar en
gemensam riktning och identitet for hela férbundet.

Med andra ord definierar varderingarna hur vi agerar, inte bara vad vi gor. De visar vagen,
skapar en gemensam identitet och sakerstaller att férbundets verksamhet ar konsekvent och
palitlig for idrottare, frivilliga och samarbetspartner.

Finlands Dovas ldrottsforbunds varderingar

Gemenskap och kamratstod
Doévidrotten erbjuder alla en plats att héra till, uppleva samhérighet och kdnna
empowerment tillsammans.

Mod och malinriktning
Vi vagar synas, paverka och utveckla dévidrotten malmedvetet — bade nationellt och
internationellt.

Jamlikhet och jamstélldhet
Var verksamhet &r éppen, réttvis och tillgdnglig for alla.

Vision

Visionen ar en bild av framtiden som férbundet stravar mot. Den beskriver vilken férandring
vi vill astadkomma och vilken position vi vill ha inom idrottsfaltet och samhallet under de
kommande aren. Visionen fungerar som en vagvisare: den ger mod att fatta beslut och styr
resurserna mot langsiktiga mal.

Visionen inspirerar och férenar. Den skapar ett gemensamt mal som alla — idrottare,
féreningar, frivilliga och samarbetspartner — kan engagera sig i. Visionen ar ingen detaljerad
plan, utan en riktning som ger mening at det dagliga arbetet och visar vart vi vill na
tillsammans.
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Finlands Dovas ldrottsforbunds vision

Ar 2030 &r FDI en vélkénd expertorganisation inom hérselskadades idrott — en férnyad
och synlig féregangare som mdjliggér motion, idrott och internationella framgangar fér
hérselskadade.

Mission

Missionen berattar varfér organisationen finns till och vad dess grundlaggande uppgift ar.
Den svarar pa fragan "varfor gor vi detta arbete?” och definierar organisationens roll inom
sitt omrade. Missionen beskriver inte framtida mal, utan vad som goérs har och nu for att
kunna betjana malgrupperna och forverkliga varderingarna.

Missionen styr det dagliga arbetet och beslutsfattandet. Den hjalper till att satta granser och
prioriteringar: vad som hor till forbundets karnuppgifter och vad som inte gor det. En tydlig
mission skapar konsekvens, starker identiteten och ger medlemmar, idrottare och
samarbetspartner en forstaelse for férbundets existensberattigande.

Finlands Dovas Idrottsforbunds mission

Finlands Dévas Idrottsférbund finns till for att horselskadade ska kunna uppleva gldadjen i
motion, delaktighet och framgang inom idrotten. Fér att uppna detta fungerar vi som
expertorganisation inom hérselskadades idrott och som férmedlare mellan idrottare,

féreningar och andra samarbetspartner. Vi erbjuder expertis, stéder frivilligverksamhet och
stérker horselskadade idrottares stéllning genom att agera som intressebevakare och en
stark paverkare.

12



Strategiska mal

De strategiska malen beskriver de langsiktiga huvudmal som FDI vill strava efter i sin
verksamhet. De fungerar som vagvisare: malen berattar vad vi vill uppna och vilka
forandringar som efterstravas. Malen ar inte enskilda atgarder, utan bredare riktlinjer som
styr beslutsfattande, resursanvandning och valet av konkreta atgarder. Nar malen ar tydliga
kan hela gemenskapen arbeta i samma riktning och utvardera hur val vi ror oss mot den
gemensamma visionen.

De atgarder som kopplas till malen beskriver i praktiken vad som gors och pa vilket satt
malen ska uppnas. Malgruppsdefinitionen sakerstaller att verksamheten riktas ratt.
Indikatorerna hjalper i sin tur att folja hur atgarderna framskrider och om de o6nskade
resultaten uppnas: de goér utvecklingen synlig, maojliggér larande och hjalper till att rikta
resurserna pa ratt satt.

Pa sa satt bildar malen, atgarderna, malgrupperna och indikatorerna en helhet som stéder
férbundets ledning och ger verktyg for att styra den rullande strategin.

1. Spraklig tillganglighet

Mal:

Finlands Dovas Idrottsforbund sakerstaller spraklig tillganglighet i sin verksamhet och
kommunikation. Den sprakliga mangfalden bland horselskadade och déva beaktas genom
att information erbjuds pa teckensprak, tal och med textning. Flersprakighet skapar ocksa
tillganglighet for nya natverk och samarbetspartner.

Atgérder:

e Sakerstalla att all vasentlig kommunikation och evenemangskommunikation finns
tillganglig pa teckensprak, med textning och pa finska.
Utveckla mangkanalig kommunikation (webbplats, sociala medier, nyhetsbrev).
Utbilda anstallda, tranare, ledare och frivilliga i tillgangliga kommunikations- och
verksamhetspraxis.

Malgrupper:

e Horselskadade och dova
e |Intressenter (féreningar, specialidrottsférbund, kommuner, organisationer)

Indikatorer:

e Enkater: tillgangligheten i kommunikationen och verksamheten
e Antal personer som nas via olika kanaler (webbstatistik, rackvidd i sociala medier)
e Antalet flersprakiga innehall per ar
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2. Elitidrott

Mal:
Finlands Dovas Idrottsforbund tydliggor och starker vagen fér den horselskadade idrottaren.
Nya idrottare hittar till stddsystemet och den internationella tavlingsframgangen starks.

Atgérder:

Genomfora en strategi for dovas elitidrott och uppdatera urvalskriterierna.
Bygga en idrottsvag som mojliggor utveckling fran motionar till tavlingsidrottare.
Utveckla samarbetet med specialidrottsférbund samt Olympiska
kommittén/Paralympiakommittén.

Malgrupper:

e Alla med en horselskada 6ver 55 dB.
e Unga idrottare som gar fran motion till tavlingsidrott.

Indikatorer:

Antal idrottare pa FDI:s elitidrottsvag.

Antalet nya idrottare/kontakter arligen.

Internationella medaljer och framgangar i masterskap.
Idrottarnas ndjdhet med stddet (enkater).

3. Barn och unga

Mal:

Finlands Ddvas Idrottsférbund stdéder horselskadade barn och unga att ha en aktiv livsstil
och hitta sin egen idrottsgren. Det gor det mdjligt for unga med potential att avancera pa en
idrottares vag.

Atgérder:

e Erbjuda lager, lagtréskelaktiviteter och méjlighet att prova olika idrottsgrenar i olika
regioner.
Satsa pa gemenskap och kamratstod.
Samarbeta med skolor fér hdrselskadade samt organisationer inom hdrsel- och
teckenspraksomradet.

e Utveckla kommunikationen for att na unga.

Malgrupper:

e Horselskadade/ddva barn och unga.
e Skolor for horselskadade.
e Organisationer inom horsel- och teckenspraksomradet.
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Indikatorer:

Antal deltagare i lager och evenemang.

Antal deltagare i Para Junior Games och andra ungdomstavlingar.

Langsiktig uppfdljning: fortsatt deltagande i hobbyverksamhet och regelbundenhet.
Antalet nya unga som nas via samarbete (genom skolor/organisationer).

4. Frivilligarbete

Mal:
Finlands Dévas Idrottsférbund erkdnner mangfalden inom frivilligverksamheten och stéder
den pa alla nivaer. Frivilliga utgdr grunden for férbundets livskraft.

Atgérder:

e Uppmuntra unga att delta i frivilligarbete och skapa mojligheter for dem att vaxa till
forebilder.
Utveckla tranar- och ledarvagar samt ordna utbildning for frivilliga.
Starka frivilligheten i olika former (féreningar, sektioner, styrelse, evenemang).

Malgrupper:

e Alla som ar intresserade av dovidrott och horselskadades idrott.
e Fodreningar och sektioner.

Indikatorer:

Antalet frivilliga pa olika nivaer.
Frivilligas kontinuitet (fortsatter delta féljande ar).
Enkater: frivilligas upplevelser av stdd och uppskattning.

5. Paverkansarbete och natverk

Mal:

Finlands Dovas Ildrottsforbund 6kar kdnnedomen om dovidrott och horselskadades idrott
samt starker sin position inom idrottsfaltet. Férbundet fungerar som expert och en aktiv
natverkspartner.

Atgérder:

e Synliggoéra forbundet och horselskadade idrottare i media och vid evenemang.
e Producera expertinlagg och publikationer om tillganglighet inom idrotts- och
motionsverksamhet.
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e Delta i nationella natverk (Olympiska kommittén, Paralympiakommittén,
specialidrottsforbund).
e Samarbeta nara med organisationer inom hérsel- och teckenspraksomradet.

Malgrupper:

e Specialidrottsforbund och organisationer inom idrottsomradet.
e Kommuner och stader.
e Organisationer inom horsel- och teckenspraksomradet.

Indikatorer:

Antal medieomnamnanden (artiklar, sociala medier, tv/radio).

Nya partnerskap och kontakter.

Antal expertinldgg och paverkansmaéten.

Intressentenkatens bedémningar av FDI:s synlighet och paverkan.
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